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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo descrever as agdes desenvolvidas por estudantes no Projeto Leitura ¢ Saude
implantadas em uma unidade de atendimento a satde. Tem como foco a abordagem a comunidade, oportunizando a essa
o contato com um acervo literario diversificado. Associando o prazer da leitura ao atendimento em satide proporcionando
o entretenimento incentivando o habito da leitura, colaborando com a integra¢do do ensino/pesquisa/extensdo e a
interdisciplinaridade no meio académico e difundindo o processo de humanizagdo no Campus Saude de uma Universidade
Publica. A leitura ¢ uma importante estratégia para formagdo de leitores protagonistas, que por meio desta pratica
adquirem e desenvolvem novos saberes ¢ contribuem potencializando o bem-estar intrinseco. Ficou evidente que um
posto de leitura movel amplia as condigdes de acesso, fortalece o estimulo a leitura e exercita o habito de ler entre as
pessoas, contribuindo com a promogao da saude e contemplando a integralidade dos individuos.
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ABSTRACT

This article aims to describe the actions developed by students in the Reading is Health Project implemented in a health
care unit. Its focus is on the approach to the community, providing them with contact with a diverse literary collection.
Associating the pleasure of reading with health care, providing entertainment, encouraging the habit of reading,
collaborating with the integration of teaching/research/extension and interdisciplinarity in academia and spreading the
humanization process in the Health Campus of a Public University. Reading is an important strategy for training
protagonist readers, who through this practice acquire and develop new knowledge and contribute to enhancing their
intrinsic well-being. It was evident that a mobile reading post expands access conditions, strengthens the encouragement
of reading and exercises the habit of reading among people, contributing to the promotion of health and covering the
entirety of individuals.
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1. INTRODUCAO

A importancia de gerenciar o tempo a fim de propiciar melhorias na qualidade de vida do
paciente durante a espera em uma instituicao de saude enfatiza a necessidade de discutir o que se deve
fazer em relacdo ao tempo ocioso na sala de espera ou dependéncias da institui¢do de saude
(AQUINO; MARTINS, 2007).

O tempo livre antes e apds uma consulta impde aos pacientes e acompanhantes um custo de
oportunidade que esta relacionado ao valor das atividades que eles deixam de exercer enquanto
esperam pelo atendimento. Ademais, a ociosidade interfere na condicdo de saude e pode estar
diretamente relacionada a adesdo adequada ao tratamento, a compreensdo da evolugdo clinica da
patologia e a auto responsabilizacao do paciente enquanto usudrio do sistema de saude (MARINHO,
2009).

Neste sentido, a extensdo universitaria se constitui como um mecanismo capaz de
proporcionar a interagdo entre os saberes adquiridos na academia e sociedade de forma
interdisciplinar, contemplando os aspectos culturais e politicos (BRASIL, 2018). Assim, sob essa
perspectiva, foi desenvolvida a acdo de extensdo intitulada Leitura ¢ Saude, que consiste em
proporcionar aos pacientes e transeuntes de um complexo universitario de saude o prazer e acesso
gratuito a leitura durante seu atendimento a especialidades médicas.

A extensdo foi desenvolvida em atendimento a uma demanda social observada por docentes
e discentes voluntarios que cursam um curso de graduacao em uma Universidade publica, e teve como
publico-alvo a populagao interna e externa do Campus. Esse publico, especialmente representado por
pacientes dos ambulatorios e hospitais que compdem o territorio e espagos de saude nas adjacéncias,
acompanhantes, servidores e transeuntes em geral.

Na sua maioria estes pacientes, em decorréncia de pactuagdes entre municipios, precisam
deslocar grandes distancias para conseguir atendimento em satide em um municipio polo. Este
deslocamento ocorre por meio de transporte fornecido pela Secretaria de Saude de origem, porém no
municipio de destino o agendamento de consultas ocorre em horarios diferentes. Assim, o usuério
recebe a assisténcia em satde conforme pactuado por meio dos consorcios de satide, mas a volta para
casa s0 ira ocorrer quando todos os demais usudrios do municipio forem atendidos ao final do dia
(MALAQUIAS et al., 2010).

Vale destacar que este projeto foi criado a partir de uma demanda dos pacientes e

acompanhantes que usuarios do Sistema Unico de Saude dos diversos Complexos Hospitalares do
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Campus, uma vez que estes se queixavam de permanecer por um longo periodo aguardando
atendimento “sem nada para fazer”. Desse modo, o projeto busca contribuir durante o tempo 0cioso
com a leitura e assim ampliar as praticas de humanizacao na unidade. O projeto utiliza pontos de
leitura movel para ampliar as condi¢gdes de acesso, fortalecendo o estimulo a leitura, exercitando o
habito de ler entre as pessoas, contribuindo com a promoc¢ao da satide e contemplando a integralidade
dos individuos (JESUS et al., 2017).

Os discentes extensionistas sdo protagonistas em todo o processo, participando das fases de
planejamento, execucdo e avaliagdo de todas as etapas do projeto. Os integrantes também sdo
responsaveis por apresentar a sinopse dos livros as pessoas que se interessarem e auxiliar na escolha
da melhor obra para cada perfil de usudrio. Além disso, vale enfatizar que esta atividade esta
vinculada ao processo de formacdo com protagonismo do aluno e tem o potencial de promover
impacto na formacao discente possibilitando a interagdo do aluno com a comunidade, além da
superac¢ao de desigualdades relativas ao saber cientifico, humano e pratico, com potencial para outras
atividades de investigacao cientifica.

Nesse contexto, Santos (2012) afirma o potencial que a atividade de extensao tem por ser fonte
de aprendizagem e oxigena¢do do conhecimento produzido na universidade, possibilitar a geracao de
novos conhecimentos de forma interdisciplinar através de suas agdes e contribuir para a formagao
cidada e profissional do estudante universitario, oportunizando ao discente trabalhar a partir da
realidade objetiva concreta. Para além disso, o desenvolvimento de competéncias profissionais
interativas, associativas e socialmente responsaveis, implica necessariamente um conhecimento
capaz de articular o ensino, a pesquisa e a extensdao (PIVETTA et al., 2010).

Dessa forma, o projeto ¢ vinculado a ensino-pesquisa-extensao, pois interliga a universidade
e a comunidade ao ensino dos integrantes, uma vez que propicia ampliar conhecimentos ao discente.
Ademais, incentiva a escuta acolhedora e trabalho em equipe, e ¢ relacionado a pesquisa
proporcionando indicadores que mostram o perfil do publico participante, para melhor entender as
especificidades da populacdo atendida. Assim, esse estudo tem o objetivo de descrever as agdes
desenvolvidas por estudantes no Projeto Leitura ¢ Satde implantadas em uma unidade de atendimento

a saude.

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagdo Cientifica | Vol. 2 | N°. 5| 2023 Pagina 3 de 14



Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacao Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.20237.v2n5.9.50

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Freire (1981), a leitura ¢ importante para compreensao de multiplos aspectos na
sociedade, sendo um instrumento que precede a leitura da palavra (FREIRE, 1981). Dessa forma, o
habito de ler constitui-se como uma ferramenta chave para o conhecimento e entendimento dos
fendmenos que permeiam a sociedade. Ademais, cabe destacar, conforme Sabino (2008), que alguns
autores consideram a leitura uma base da sociedade de conhecimento uma vez que ela atua na
promogao ¢ libertagdo do pensamento e na pratica do exercicio da cidadania.

Além de constituir fonte de conhecimento e aprendizado, os livros podem servir como
atividade para periodos ociosos. A leitura vai além do desenvolvimento sociocultural perpassando
pelo prazer. Estudos apontam resultados positivos da aplicabilidade da pratica de leitura, por meio da
extensao universitaria, para pacientes nas salas de espera de uma clinica, assumindo que as ac¢oes de
Extensdo constituem uma oportunidade de interagdo e troca de conhecimento aos discentes além de
possuirem potencial na promog¢ao da saude dos pacientes (SILVA, 2011; REIS et al., 2013).

Outro fator existente ¢ a concepgdo sobre o conceito de motivagdo que pode distinguir
segundo Deci e Ryan (2000; 2008), entre motivagao autdonoma e controlada. A primeira entende que
a motivacdo parte de uma associacdo intrinseca, voltada para o interior do individuo, mas com
discernimento em prol de duas areas autorreguladas da motivacdo extrinseca, a identificada e a
integrada. O que iria diferenciar o leitor motivado de modo autonomo ¢ a sua capacidade de tomar
decisodes intuitivas de modo a aumentar seu bem-estar com a compressao gerada pela liberdade de
escolha fornecendo a consciéncia dos seus atos. Porém, as motivagdes com carater extrinseco e
introjetados classificam a motiva¢do controlada, com essa motivagdo o leitor comporta-se por
obrigacao ou por pressao, podendo ser interna ou externa. O papel do projeto € proporcionar leitores
que tenham motivacao autonoma estimulando o prazer pela leitura e em consequéncia propiciando o

habito de leitura.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir do planejamento,
implantacdo, execu¢do e monitoramento de um projeto de extensdo universitaria nos diversos
complexos de atendimento eletivo de um Hospital Universitario. As observagdes foram realizadas
pelas autoras deste estudo, entre os meses de maio de 2019 a marco de 2020. O estudo descritivo

caracteriza-se por buscar detalhar de forma minuciosa um fato, situacdo ou fendmeno a fim de
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compreender a ocorréncia destes em uma populagdo ou sua pratica individual correlacionando o
evento e cenario de sua ocorréncia (GIL, 2002).

A imersao na realidade da populacao atendida no Complexo Hospitalar se deu a partir da
observagdo participante realizada pela coordenadora do Projeto de Extensdo e uma discente de
graduacgdo. A observagdo participante ¢ realizada em contato direto e frequente do investigador, com
0s atores sociais em seu contexto cultural. Isto permitiu que as observadoras por estarem inseridas no
contexto social da espera para voltar para casa ap6s um atendimento em satde conhecesse a realidade
do cenario além de descobrir as peculiaridades e necessidades da populagdo de insercdo (MARTINS,
1996; CORREIA, 2009). Desta forma ndo consiste em um instrumento rigido de coleta, mas
instrumenta as observadoras a descoberta de fatos que ndo conseguiria por meio de estudos
quantitativos, mas que se mostram na observacao in loco, com os atores e o cenario de forma concreta
(MINAYO; DESLANDES, 2007).

A partir da constatacdo da necessidade expressa pelos diversos atores o Projeto de Extensao
foi submetido ao Centro de Extensdo da institui¢ao, aprovado e registrado no Sistema de Informacao
da Extensdao da universidade sob o n® 403420. A partir de entdo, realizou-se uma campanha de
arrecadagdo de livros sem delimitacdo de género literario, ano de publicagdo ou idioma. Os livros
arrecadados foram registrados em uma planilha Excel, categorizados da seguinte forma: Juvenil,
Conhecimentos Gerais, Autoajuda, Romance, Religioso, Fic¢do, Literatura em Satde, Infantil e
Literatura Brasileira. Foi elaborada uma ficha que buscava as informagdes demograficas como: idade,
escolaridade, sexo, cidade de residéncia, motivo pelo qual aquele usudrio encontra-se no Campus,
quantidade e a classificagdo por género literario dos livros emprestados. A busca por esses dados
tinha como objetivo delinear o perfil da populagdo usudria, as preferéncias literarias, as faixas etarias
com maior acesso a literatura a fim de subsidiar em novas campanhas de doacdo de livros maior
especificidade em detrimento a demanda.

De posse desse acervo, foi estabelecido por meio da Matriz SWOT a delimitagdo das forcas e
fraquezas no ambiente interno e as oportunidades e ameacas no ambiente externo ao projeto. Assim,
foram estabelecidos os espacos de atuacao, horarios e dias da semana para a realizagdao do projeto de
extensdo junto a comunidade, trajeto de deslocamento, quantidade de material a ser levado para
empréstimo e ndo menos importante o mobiliario para exposi¢ao destes. Todo esse processo foi
realizado por discentes extensionistas voluntarios sob orientagao da docente coordenadora. Nao ha

obrigatoriedade em devolver o livro, desta forma o monitoramento da quantidade de livros
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emprestados e presentes no acervo ocorre mediante o registro em uma planilha Excel dos livros
emprestados e quando devolvidos estes sdo quantificados na planilha inicial do acervo.

Em decorréncia da pandemia do Corona virus no periodo de 2020-2021, o projeto teve que
suspender as atividades em razdo das medidas preventivas de satide implementadas. Com isso, o
projeto foi remodelado e passou atuar de forma digital durante esse tempo, por meio da plataforma
Instagram, realizando publicacdes de tema dos livros, citagcdes de autores e /ives. No ano de 2022 o
projeto retornou as suas atividades presenciais e continuou atuando no meio digital. Atualmente o
projeto funciona de forma diferente dos outros anos citados, sendo a biblioteca itinerante exposta 3
vezes por semana, na portaria do campus saude da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG,
para toda a populagao do campus saude, sem precisar de cadastro prévio.

Os resultados sao derivados da analise da quantidade de alcance dos post do Instagram e dos
livros entregue a populacdo. Esse célculo do alcance dos livros € feito por meio de um formulario que
os integrantes responsaveis pela exposicao e retirada do projeto no local definido preenchem. Neste
formulario tem que registrar a quantidade de livro de cada ambito exposto e retirado no dia, assim ¢
determinado a quantidade de livros que tiveram saida. As doacdes também sdo registradas e

catalogadas por meio do carimbo com a logo do projeto.

3.1 Relato de Experiéncia

O projeto iniciou através de uma simulagdao na qual os discentes do projeto de extensao
portaram-se como pacientes e acompanhantes para conhecer as demandas sociais existentes naquele
territorio, juntamente com a professora coordenadora da agdo de extensdo. Os discentes, durante o
periodo da tarde, assentavam a sala de espera dos ambulatorios de um hospital universitario, junto
aos pacientes e acompanhantes, durante cinco dias uteis.

Neste cendrio, os discentes dialogam com pacientes, acompanhantes e servidores e por meio
das vivéncias e compartilhamento de saberes emergiram varios relatos, dentre eles a ociosidade vivida
por pacientes € acompanhantes que precisam permanecer no Campus Satde por longos periodos de
espera, normalmente esta espera da-se devido ao aguardo dos veiculos que conduzem este publico de
volta aos seus lares.

A partir desses relatos e vivéncias, varias alternativas para preencher o tempo foram sendo
mencionadas, a que mais foi relatada pelos participantes foi a questao da leitura como entretenimento

e incentivo ao hébito de leitura. Assim, o projeto Leitura ¢ Saude teve seu inicio em marco de 2019,
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de forma a atender essa demanda social. Esse acontece nos espagos entre os ambulatorios, durante as
tergas-feiras e quinta-feira, no horario entre 14 horas as 16 horas.

Para alcangar os resultados esperados, a producao de indicadores favoraveis a pesquisa
cientifica e qualificar as contribuigdes desta biblioteca modvel para a formagdo de leitores
protagonistas, estd sendo utilizado um questionério adaptado aos preceitos da Escala Likert. Esse
pode ser acessado de forma on-line pelo extensionista, € contém 10 perguntas, sendo estas abertas e
fechadas, a fim de conhecer caracteristicas sociais e demograficas do usuario (DALMORO; VIEIRA,
2014).

As atividades de acolhimento a comunidade, apresentagdo da sinopse das obras literarias,
cadastro e preenchimento das fichas dos usuéarios, gestao do acervo literario, catalogacao, exposicao
e organizagao do acervo, montagem e desmontagem dos estandes moveis, registro das atividades em
diario de campo, sdo protagonizadas pelos discentes, sob a supervisdo do docente coordenador.

O projeto ¢ avaliado continuamente pelos discentes intencionistas e docente coordenador,
sendo avaliado ainda pela comunidade participante, visto que lhes ¢ garantido o espaco para que
expressem suas opinides e sentimentos em relagdo a participagdo no projeto, acolhimento e
atendimento dos discentes. Destaca-se que sdo realizadas reunides entre os docentes e discentes com
o objetivo de acompanhar o desenvolvimento das atividades, o desempenho dos discentes, o
planejamento e a organizagao de atividades a serem desenvolvidas, além de permitir discussoes
tedricas sobre temas relacionados ao projeto.

O processo de avaliacdo dos discentes acontece por meio da observagdo do coordenador
docente e dos profissionais envolvidos quanto a capacidade para desenvolvimento das atividades
propostas, tomada de decisdo, relacionamento com a equipe € a comunidade, além do interesse pelas
atividades. Pontualidade e assiduidade sdo registradas em um caderno para registro de presenca.
Destaca-se ainda, a elaboracgao de relatdrio final de atividades, no qual os alunos pontuam os fatores
facilitadores e dificultadores do desenvolvimento das atividades, aprendizado e significado da
participacdo no projeto para o crescimento profissional, desenvolvimento de habilidades e
competéncias.

O projeto recebeu reconhecimento duas vezes consecutivas no mesmo evento, mas em edi¢des
diferentes. O primeiro prémio na 22° edi¢do do Encontro de Extensdo promovido na Semana do
Conhecimento 2019, com o prémio de Relevancia Académica. E o segundo prémio na 25° edi¢ao do

Encontro de Extensdo na Semana do Conhecimento da UFMG.
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Em ambos, o projeto foi premiado com o destaque de “Relevancia Académica”, se destacando
entre varios trabalhos da Escola de Enfermagem, mostrando assim, a sua grande importancia social e

que seu papel como conector entre a universidade e a sociedade estd sendo 100% cumprido.

4. RESULTADOS

Até o més de marco de 2020 foram arrecadadas 2.768 obras literarias, que estdao catalogadas
em arquivo digital. Foram atendidas 1.265 pessoas e realizados 506 empréstimos com o respectivo
cadastro dos usudrios. O perfil do publico atendido foi: pessoas do sexo feminino 75%, e o publico
masculino 25%. O interesse pelas obras encontra-se em ascensao, o que possibilita inferir que este
projeto tem sido um diferencial para o processo de humanizagao na unidade.

Nesta perspectiva, vale mencionar que o cenario onde se desenvolve a atividade de extensao
predomina a busca por assisténcia em saide por parte da populacdo feminina. As evidéncias
cientificas apontam que a populagdo masculina opta por ndo frequentar o servigo por considerar sinal
de fraqueza, diminuicdo da masculinidade e demonstracao de fraqueza (GOMES et al., 2007).
Outrossim, que pode justificar o maior percentual feminino na aquisi¢do de livros, ¢ 0 maior acesso
a educagdo demonstrando maior participa¢do do género feminino em todos os niveis educacionais
(ROSEMBERG, 2001).

Para melhor caracterizar os usudrios, buscou-se, inicialmente, quantificar o sexo para captar
informacdes sobre sua distribui¢do e a necessidade de disponibilizar materiais voltados para atender

demandas especificas, conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo por sexo do usudrio cadastrado no projeto Leitura é Saude.

MOTIVO
SEXO
Paciente Acompanhante Servidor Discente Docente Transeunte
(A) FEMININO 121 121 79 16 01 41
(B) MASCULINO 40 22 41 02 - 22

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Para entender as relacdes sociais e de formagao dos usuarios do projeto, buscou-se identificar
o nivel de escolaridade com o intuito de estabelecer estratégias de interagdo entre a leitura e o habito

de ler. Vale ressaltar que sete usuarios apresentaram o nivel de escolaridade inferior ao 1 ano de
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estudo ou sem instru¢do (Tabela 2), mas no qual receberam o auxilio e foram estimulados a leitura
de livros ampliados e/ou voltados para a alfabetizacdo. De forma a atender um dos objetivos do
projeto, que versa sobre a humanizacgdo, a correta eleicdo do livro mostra-se notdvel como uma
estratégia para fornecer instrumentos para autonomia dos envolvidos. Este fendmeno estd em
consonancia com a Politica Nacional de Humanizacdo que visa a valorizagdo da autonomia e
protagonismo de todos os sujeitos envolvidos no processo de saude, estabelecendo
corresponsabilidade, vinculos solidarios e participacao coletiva, o que contribui para a identificacao
das necessidades coletivas, sociais e subjetivas de saude, promovendo a troca e construgao de saberes

entre os sujeitos (MENDES et al., 2009).

Grafico 1 - Nivel de escolaridade dos usuarios cadastrados no projeto Leitura é Saude.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Analisando a Tabela 2, constata-se que a grande maioria dos usudrios do projeto apresenta a
escolaridade nos niveis de ensino fundamental incompleto e médio completo, representando 41,3%
dos usudrios cadastrados. Entretanto, 34,2% do publico atendido ndo quiseram declarar escolaridade,
sendo esse percentual maior para populacdo feminina (35,4%). Dessa maneira, mostra a importancia
do projeto oportunizando o acesso a leitura para o auxilio na continuidade dos estudos e o habito de
leitura. Assim, é consideravel a necessidade constante de identificar as caracteristicas dos usuarios
com o intuito de maximizar o atendimento das suas demandas, além de conhecer o perfil social
daqueles que usufruem dos servicos prestados pelo projeto, para a preparacao dos discentes no

momento do acolhimento.
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Em relagdo as preferéncias por géneros literarios especificos, os usudrios podem optar por
mais de uma alternativa literaria e escolher até trés livros para empréstimo. Nota-se que as obras
literarias classificadas como romance correspondem a 187 livros emprestados, em segundo lugar
encontra-se os livros infanto juvenil com 163, os livros infantis correspondem a 144, os religiosos 87

livros e os livros voltados para educacdao em saude e bésica/geral representam 19 livros.

Tabela 2 - Distribuicdo por sexo em relagdo a quantidade de livros retirados para empréstimo no projeto Leitura é

Saude no periodo de mar¢o a novembro.

QUANTIDADE DE LIVROS
SEXO
01 02 03
(A) FEMININO 264 79 36
(B) MASCULINO 98 18 11
TOTAL 362 97 47

Fonte: Dados da pesqusia (2021).

Ao analisar a Tabela 3, pode-se observar que o publico feminino tem uma maior participacao
e aceitacao do projeto, visto que o mesmo faz quantidades maiores de empréstimos. Nota-se ainda
que exista uma preferéncia em pegar um livro por empréstimo de aproximadamente 71,5%,
comparando a quantidade de livros retirados por mulheres representam 379 enquanto os homens
retiraram 127 livros, representando uma variagdo percentual de 66,5%.

Com relagdo aos resultados obtidos no Instagram no periodo da pandemia, foram realizadas
34 lives, dividindo-se por séries com tematicas diferentes para atender os diversos publicos atendidos
pelo projeto, sendo os temas: Bate-papo Interativo (08), Momento da Leitura (11), Espago para
Criangas e Pais (09) e Entrevistas (06). Além disso, foram realizados 5 podcasts disponibilizados nas
principais plataformas, como Youtube e Spotify. E na plataforma Instagram produziu-se 122 reels,
que sdo videos curtos e interativos, com mais de 48 mil visualizacdes totais; e, 30 publicagdes
contendo poesias e trechos de grandes obras. Foram identificadas visualizagdes e interagdes advindas
de usudarios da plataforma em diversos paises, a citar Brasil, Portugal, Suécia, e Estados Unidos. Esse
dado evidencia o alcance que o projeto tem conquistado, contribuindo para a divulgacdo da leitura
como um meio de promover o desenvolvimento, conhecimento e, principalmente, a qualidade de
vida.

Apo6s a mudanca na forma do funcionamento do projeto, os resultados obtidos durante o ano

de 2022, totalizando 9 meses de atuagdo, foram resultados também positivos para o projeto, tanto no
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meio digital, quanto no presencial com o alcance dos livros.

No Instagram foram contabilizados, 33 novos seguidores, somando agora um total de 466
seguidores e 70,8 mil contas alcangadas. Foram realizados 24 novos posts, sendo 3 posts semanais
organizados da seguinte forma: 1 reels sobre o autor da semana, 1 post sobre o livro indicado da
semana, esse livro sempre presente no acervo do projeto e 1 post com um trecho do livro para instigar
a leitura. Os reels tiveram em seu total 70,6 mil visualizagoes, sendo o de maior alcance com 69,9
mil, do autor Jonathan Safran Foer, somaram 231 curtidas e 6 comentarios, os posts totalizaram 197
curtidas e 21 comentarios, além disso, teve um total de 28 storys para divulgagdo do projeto e
divulgacdo de prémios.

Com relagdo a quantidade de livros recebidos de doagdes, no periodo de marco a julho, 431
doagdes, sendo 146 livros infantis, 66 romances, 15 religiosos € 205 de saude e educagao. Um total
de 447 livros (148 livros infantis, 90 romances, 88 religiosos e 121 de satde e educagao) foi absorvido
pelo publico-alvo. Ja no periodo de agosto a novembro totalizaram 379 livros, sendo 98 romances,
34 religiosos, 69 infantis e 178 de saude e educagdo. Foram expostos 811 livros no total, sendo 240
livros infantis, 240 romances, 51 religiosos e 280 de satide e educacao. Desses livros expostos, foi
absorvido pela populacdo um total de 603 livros dos diversos géneros, sendo 205 infantis, 166

romances, 33 religiosos e 199 de satde e educagdo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Leitura ¢ Saude tem cumprido seus objetivos de associar o prazer da leitura ao
atendimento em saude, difundir o processo de humanizagdo na unidade, integrar a comunidade a
academia e fortalecer a extensao com protagonismo discente. Acredita-se que a oportunidade de ler
proporcionada pelo projeto tem potencial para auxiliar no processo de luta e mobiliza¢ao social,
fortalecendo os saberes e ampliando a sensagdo de valorizagdo pessoal que a leitura desenvolve.

Destaca-se ainda, que os acessos as obras literarias tém fornecido a possibilidade para os
leitores de beneficios, como: sentimentos de paz, conforto, serenidade e bem-estar. Assim, pode-se
afirmar que este projeto tem o potencial de fortalecer a cultura da leitura e ser estratégico para melhor
acolher e humanizar em satde. Esta experiéncia pode ser caracterizada como uma forma efetiva de
educacdo em saude, uma vez que, oportuniza a populagdo o contato com um acervo literario diverso,

estimulando assim o habito e o prazer pela leitura.
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Os estudantes destacam que a participagdo na agdo contribui para melhor percep¢do da
importancia da escuta qualificada, da empatia, do trabalho em equipe, da integracdo com a populagao,
que sao imprescindiveis para o seu futuro trabalho enquanto profissional.

Considerando-se os resultados, entende-se que o ato de proporcionar cuidado através de um
ponto de biblioteca moével, ¢ fundamental para a promogao da satide e contempla a integralidade dos
individuos. A execu¢do do projeto tem contribuido com a producao de indicadores favoraveis a
pesquisa cientifica, campo a ser explorado futuramente. E necessario investir na possibilidade de
fornecimento de livros acessiveis/ampliados no projeto, como, por exemplo, disponibilizar livros para

pessoas com baixa visdo e cegos, de forma a potencializar o acolhimento a todos os sujeitos.
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