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Regiane Pereira, shorty, Baianinha, and acting like a carioca on social media
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar o fendmeno da utilizagdo de apelidos como “Baixinha” e “Metida” por mulheres
nas redes sociais, buscando compreender como essas denominagdes sdo percebidas e vivenciadas. Para isso, serdo
exploradas abordagens da Medicina, Psicologia, Direitos Humanos, Historia e Estudos Sociais, a fim de contextualizar o
tema e compreender o impacto desses apelidos na identidade feminina. Ser@o discutidos os aspectos relacionados a altura
e ao preconceito, tanto na infincia quanto na fase adulta. Além disso, serdo investigadas as condigdes socioecondomicas
enfrentadas pelas mulheres baianas, com énfase nas regides mais pobres e negligenciadas do estado. Serdo apresentados
estudos historicos e relatos de mulheres que vivem em areas carentes, onde a fome e a falta de assisténcia governamental
sdo uma realidade diaria. Por fim, sera explorado o fendmeno de mulheres se autodenominarem como “Metidas” nas
redes sociais, buscando compreender as motivagdes por trds desse comportamento e seu impacto na constru¢ao da
identidade feminina.

Palavras-chave: Baixinha, Metida, Baiana.

ABSTRACT

This article aims to analyze the phenomenon of women using nicknames such as “Baixinha” (Shorty) and “Metida”
(Conceited) on social media platforms, seeking to understand how these designations are perceived and experienced. To
achieve this, approaches from Medicine, Psychology, Human Rights, History, and Social Studies will be explored in order
to contextualize the topic and understand the impact of these nicknames on feminine identity. The aspects related to height
and prejudice will be discussed, both in childhood and adulthood. Additionally, the socio-economic conditions faced by
women from Bahia, with an emphasis on the poorest and most neglected regions of the state, will be investigated.
Historical studies and accounts from women living in deprived areas, where hunger and lack of government assistance
are a daily reality, will be presented. Lastly, the phenomenon of women self-identifying as "Metidas" on social media
will be explored, seeking to understand the motivations behind this behavior and its impact on the construction of feminine
identity.

Key-words: Shorty, Conceited, Baiana.

1. INTRODUCAO

As redes sociais tém se tornado um espaco significativo para a expressao individual e coletiva,
onde as pessoas compartilham momentos, experiéncias e opinides. Segundo Figueira (2019), “as
redes sociais sao um reflexo da sociedade e podem ser consideradas uma extensao da identidade das

pessoas, oferecendo um ambiente propicio para a constru¢do e apresentacdo de si mesmas”. Nesse
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contexto, ¢ possivel observar diferentes formas de representacdo e identificagdo por meio de apelidos
e autodesignagdes.

Ao abordar o termo “Baixinha”, ¢ importante considerar os aspectos médicos, psicologicos e
socioculturais envolvidos na defini¢ao de altura. De acordo com o estudo de Silva et al. (2018), a
altura ¢ uma caracteristica biologica que pode ter influéncia na percepcao da imagem corporal e na
autoestima das pessoas. A sociedade estabelece padroes de beleza e estereotipos associados a altura,
o que pode gerar preconceitos e impactar a forma como as mulheres se veem e sdo vistas pelos outros.

Além disso, ¢ fundamental destacar a realidade das mulheres baianas, especialmente aquelas
que vivem em regides mais pobres e negligenciadas. Conforme apontado por Santos (2020), a Bahia
¢ um estado marcado por profundas desigualdades sociais, onde a pobreza e a falta de acesso a
recursos basicos sao uma realidade para muitas familias. A escassez de 4gua e alimentos € um desafio
enfrentado diariamente por essas mulheres, o que impacta sua satide, bem-estar e perspectivas de
vida.

Outro aspecto a ser abordado ¢ a autodenominagdo de “Metida” nas redes sociais. De acordo
com estudos de Fernandes (2017), a identidade virtual pode ser uma forma de expressao e busca por
reconhecimento social. A autodenominagao de “Metida” pode estar relacionada a caracteristicas
como confianga, autoestima elevada ou mesmo uma forma de provocar atencdo e curiosidade dos
outros. Segundo Fernandes, “a exposi¢do nas redes sociais pode ser uma maneira de afirmar a propria
identidade e projetar uma imagem de sucesso e felicidade”.

Ao analisar as identidades virtuais das mulheres, ¢ possivel compreender a construcao da
identidade feminina na contemporaneidade. Conforme mencionado por Souza (2018), as redes sociais
desempenham um papel importante na formacdo da identidade, permitindo que as mulheres se
expressem, compartilhem suas vivéncias e se conectem com outros individuos. No entanto, ¢
necessario considerar que a imagem projetada nas redes sociais nem sempre reflete completamente a
realidade, podendo ser influenciada por construgdes sociais e aspiragdes individuais.

A realizacdo deste estudo se justifica pela relevancia e atualidade do tema abordado. A
utilizacdo dos termos “Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais ¢ um
fenomeno cada vez mais presente nas redes sociais, que desencadeia discussdes sobre questdes
médicas, psicoldgicas, socioculturais e de identidade feminina. Compreender os significados e
impactos desses termos ¢ fundamental para uma anélise mais aprofundada das dindmicas sociais e

das representagdes de si mesmas que as mulheres constroem nesses espagos.
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Além disso, a investigagdo desses termos permite uma reflexdo sobre a construgcdo da
identidade feminina na era digital e os desafios enfrentados pelas mulheres ao se expressarem e se
posicionar nas redes sociais. Essa analise contribui para a compreensao dos aspectos sociais €
psicoldgicos envolvidos na interacao online, bem como para o desenvolvimento de estratégias que
promovam uma maior inclusdo e valorizagdo da diversidade nesses espagos.

Diante desse contexto, a pergunta de pesquisa que orienta este estudo ¢: Como a utilizagdo
dos termos “Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais nas redes sociais esta
relacionada aos aspectos médicos, psicologicos, socioculturais e de identidade feminina?

Por meio dessa pergunta, busca-se investigar as implicagdes e os significados desses termos,
bem como os fatores que influenciam as mulheres a adotarem essas autodenominagdes em suas
identidades virtuais. Além disso, busca-se compreender como esses termos estao relacionados as
representacoes de si mesmas, a busca por reconhecimento social e a construcdo da identidade
feminina na era digital. Essa andlise contribuird para uma compreensdo mais aprofundada das
dindmicas sociais e psicologicas presentes nas interagdes online, assim como para a reflexdo sobre os
desafios e as possibilidades que surgem nesse contexto.

Em suma, este estudo busca compreender as motivagdes e impactos da utilizagdo dos termos
“Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais. Através de uma abordagem
multidisciplinar, que envolve campos como Medicina, Psicologia, Direitos Humanos, Historia e
Estudos Sociais, pretende-se analisar as percepcoes, desafios e representacdes das mulheres baianas

e investigar os processos de construcao de identidade nas redes sociais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Ao abordar o termo “Baixinha”, a literatura destaca os aspectos multidimensionais envolvidos
na defini¢do de altura. Segundo Davis et al. (2019), “a altura ¢ uma caracteristica fisica que pode
influenciar a forma como as pessoas sao percebidas e como se percebem”. Além disso, estudos t€ém
mostrado que a sociedade estabelece padrdes de beleza e esteredtipos relacionados a altura
(MEADOWS; FORSTE, 2018). Essas normas culturais podem afetar a autoestima e a identidade das
mulheres, especialmente aquelas que sao chamadas de “Baixinhas”.

A realidade das mulheres baianas ¢ frequentemente marcada por desigualdades sociais e
econdmicas. De acordo com Castro et al. (2020), a Bahia enfrenta desafios significativos em relacao
a pobreza e falta de acesso a recursos basicos, como agua e alimentos. Essa situacdo afeta diretamente

a vida das mulheres baianas, influenciando sua satide, bem-estar e oportunidades de desenvolvimento.
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A falta de assisténcia governamental adequada agrava ainda mais essas questoes (OLIVEIRA et al.,
2017).

A autodenominacao de “Metida” nas redes sociais tem sido objeto de anélise em estudos sobre
identidade virtual. De acordo com Recuero (2018), a construc¢ao da identidade online envolve a busca
por aceitacdo e validagdo social. A escolha de ser chamada de “Metida” pode refletir uma estratégia
de autopromocao e afirmagdo da propria identidade. Segundo Marwick e Boyd (2014), a exposicao
nas redes sociais pode ser uma forma de se posicionar socialmente e projetar uma imagem desejada.

A andlise das identidades virtuais das mulheres permite uma compreensao mais aprofundada
da constru¢do da identidade feminina na era digital. Segundo Boyd (2008), as redes sociais permitem
que as mulheres experimentem diferentes papéis e estilos de vida, influenciando sua autopercepgao e
sua interacdo com outros individuos. No entanto, ¢ importante reconhecer que a identidade construida
nas redes sociais nem sempre reflete a totalidade da pessoa, sendo influenciada por construcdes
sociais e aspiragdes individuais.

E importante considerar os efeitos psicossociais da autodenominagdo de “Metida” nas redes
sociais. Estudos sugerem que a busca por aten¢ao e validagdo social nessas plataformas pode estar
relacionada a questdes de autoestima e identidade. De acordo com Joinson (2008), individuos que se
engajam em comportamentos de autopromocao online podem ter motivagdes associadas a busca de
reconhecimento e aceitagdo pelos outros.

Além disso, a analise das identidades virtuais das mulheres revela o papel das redes sociais
como espacos de construcdo e negociacdo da identidade feminina. Segundo Marwick (2013), as
mulheres t€ém usado as redes sociais para desafiar normas de género e construir narrativas alternativas
sobre si mesmas. Isso inclui a rejeicdo de padrdes tradicionais de feminilidade e a adogdo de
identidades que refletem sua individualidade e autonomia.

No entanto, ¢ importante reconhecer que as identidades virtuais podem ser construgdes
cuidadosamente selecionadas e editadas. Segundo Boyd (2014), as pessoas tendem a apresentar
versdes idealizadas de si mesmas nas redes sociais, escolhendo cuidadosamente quais aspectos de
suas vidas e personalidades compartilhar. Essa selecdo estratégica de informagdes pode levar a uma
representacao distorcida da realidade e criar uma pressao social para que outros também apresentem
suas vidas de forma idealizada.

Diante disso, ¢ fundamental adotar uma abordagem critica ao analisar as identidades virtuais

das mulheres e reconhecer a complexidade dessas representacdes. Isso envolve questionar as normas
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culturais e sociais que influenciam a construg¢do das identidades online e considerar como essas

representacdes podem afetar tanto as mulheres individualmente como a sociedade em geral.
2.1 Analise da identidade mulher carioca nas redes sociais

A identidade da mulher carioca nas redes sociais ¢ uma mistura vibrante de caracteristicas,
influéncias culturais, estilo de vida e autenticidade. Como citado por Goffman (1959), a identidade ¢
apresentada através de uma “performance” na vida cotidiana, que se estende as plataformas digitais.
Nas redes sociais, essa performance da mulher carioca ¢ caracterizada pela sua conexdo profunda
com o ambiente do Rio de Janeiro e a sua expressao de individualidade e forga.

A identidade da mulher carioca online ¢ influenciada ndo apenas por sua cultura local, mas
também pela globalizag¢do, como defendido por Appadurai (1996). A internet e, consequentemente,
as redes sociais, tém sido um espago importante para a expressao e negociacao dessa identidade, que
se torna cada vez mais hibrida. Por exemplo, a estética carioca de praia e samba se mistura com
tendéncias globais, gerando uma identidade unica e complexa.

Além disso, as redes sociais proporcionam as mulheres cariocas um espaco para
empoderamento e expressdo de questdes sociais. Castells (2000) argumenta que a internet ¢ um
espaco de autonomia e autoafirmagdo, o que € evidente na forma como a mulher carioca utiliza essas
plataformas para destacar questdes importantes, como a igualdade de género e a violéncia contra as
mulheres.

E importante também notar que essa identidade é representada de diferentes maneiras,
dependendo do contexto e da plataforma. Segundo Boyd (2010), diferentes plataformas sociais tém
diferentes “normas de comportamento”, o que significa que a mulher carioca pode se apresentar de
maneira diferente no Instagram, por exemplo, em comparacdo ao Twitter. No Instagram, ¢ mais
provavel ver imagens de praia, natureza e estilo de vida, enquanto no Twitter, a discussdo pode ser
mais voltada para questdes sociais e politicas.

A identidade da mulher carioca nas redes sociais ¢ uma tapecaria rica de influéncias locais e
globais, expressdes de empoderamento e a complexidade da vida cotidiana. Como Zygmunt Bauman
(2000) observou, a identidade ¢ um “projeto em andamento”, o que certamente parece ser verdade
para a mulher carioca nas redes sociais.

E importante destacar que a representacdo da mulher carioca nas redes sociais também esta
entrelacada com as suas vivéncias na cidade. Os estudos de Lefebvre (1991) destacam como os

espacos urbanos moldam as identidades das pessoas. Na apresentacao de suas vidas nas redes sociais,
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as mulheres cariocas frequentemente trazem elementos iconicos do Rio de Janeiro, como a praia, o
Pao de Acucar, ¢ a vida noturna vibrante, evidenciando como a cidade molda sua identidade.

O uso de tecnologias digitais também ¢ um fator importante na conformacao dessa identidade.
Segundo Jenkins (2006), a cultura da convergéncia implica que a identidade digital ¢ construida
através da interagdo entre varios meios de comunicagdo. Assim, a identidade da mulher carioca nas
redes sociais ndo ¢ apenas formada nas proprias redes, mas também ¢ influenciada pela televisdo,
cinema, musica, entre outros.

A identidade da mulher carioca online também revela uma resisténcia as narrativas
dominantes. Butler (1990) argumenta que a identidade é performativa e que as normas de género
podem ser subvertidas através da repeti¢do. Isso pode ser visto na maneira como as mulheres cariocas
apresentam-se nas redes sociais, desafiando os esteredtipos de género e revelando uma complexidade
que vai além das imagens estereotipadas frequentemente associadas as mulheres do Rio de Janeiro.

Além disso, a identidade da mulher carioca nas redes sociais ¢ influenciada pelo atual contexto
socioeconomico e politico. Segundo Castells (2012), a transformacao da identidade ocorre em relagao
as estruturas de poder dominantes. Com isso, o cenario politico e social do Brasil, e do Rio de Janeiro
especificamente, molda as representagoes e expressoes das mulheres cariocas online.

A anélise da identidade da mulher carioca nas redes sociais revela uma paisagem rica e
dindmica, forjada pela interacdo de fatores culturais, sociais, politicos e tecnologicos. Essa identidade
¢ fluida, complexa e resistente, caracterizada tanto pela adesdo quanto pela resisténcia as normas

dominantes, refletindo a vitalidade e diversidade da cidade do Rio de Janeiro.
2.2 Cultura e identidade feminina no Sudeste

A cultura e a identidade feminina no Sudeste do Brasil sdo profundamente interligadas,
apresentando diversas nuances e variacdes entre os estados e as cidades. Como mencionado por Hall
(1996), a identidade cultural ¢ uma producdo em constante transformacao, moldada por diversas
influéncias historicas, sociais e politicas. No Sudeste do Brasil, essa identidade ¢ particularmente
diversificada devido a historia rica e variada da regido.

Por exemplo, em Sao Paulo, a identidade feminina é muitas vezes associada a forca de trabalho
e a independéncia. Segundo Castells (2000), a identidade social ¢ formada em resposta as estruturas
econOmicas predominantes. Isso se manifesta claramente na identidade da mulher paulistana, que ¢

muitas vezes marcada pela sua participagdo ativa no mundo dos negdcios e na industria criativa.
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Em contrapartida, no Rio de Janeiro, a identidade feminina pode estar mais ligada a alegria e
ao estilo de vida praiano. Conforme Lefebvre (1991) destaca, o espago geografico influencia
fortemente a formacao da identidade cultural. A praia e a natureza deslumbrante do Rio de Janeiro
tém um grande impacto na cultura local e na identidade das mulheres cariocas.

Em Minas Gerais, a identidade feminina pode estar mais ligada a tradig¢do e a familia, assim
como a forte cultura gastronomica do estado. De acordo com Bourdieu (1984), a comida pode ser um
poderoso marcador de identidade cultural, e isso se reflete na maneira como a culinaria mineira ¢
valorizada e compartilhada pelas mulheres mineiras.

E, em Espirito Santo, a influéncia dos imigrantes italianos, portugueses ¢ alemaes na formacao
da identidade cultural ¢ inegavel. Como defendido por Bhabha (1994), a identidade cultural ¢ um
“terceiro espaco” onde diferentes culturas se encontram e se mesclam, e isso ¢ claramente visivel na
identidade das mulheres capixabas.

Ao abordar a Bahia, ¢ importante salientar a presenga marcante da cultura afro-brasileira que
fortemente influencia a identidade feminina na regido. Mintz e Price (1992) notam que as tradi¢des
afro-diaspodricas, mantidas ao longo dos séculos, t€ém um impacto significativo na formagao cultural
das sociedades americanas, como ¢ o caso na Bahia.

Um aspecto central da cultura baiana e da identidade feminina ¢ o Candomblé¢, uma religido
de matriz africana que desempenha um papel significativo na vida cotidiana de muitas mulheres
baianas. Como salienta Herskovits (1941), a religido ¢ um elemento fundamental na construcao da
identidade cultural, oferecendo um senso de pertencimento e comunidade.

Além disso, a culindria baiana, que ¢ rica e diversificada, também ¢ um fator crucial na
conforma¢do da identidade feminina na Bahia. Como mencionado anteriormente por Bourdieu
(1984), a comida ¢ um importante marcador de identidade cultural. As mulheres baianas
desempenham um papel vital na preservagdo e transmissao de receitas tradicionais, como acaraj¢,
vatapa e moqueca.

As mulheres na Bahia também sdo frequentemente associadas ao carnaval e a musica. De
acordo com Frith (1996), a musica contribui para a constru¢ao de identidades sociais e culturais. Na
Bahia, géneros musicais como o axé e o samba-reggae, bem como o carnaval de Salvador,
desempenham um papel fundamental na expressao e afirmacao da identidade feminina.

E importante destacar também que a identidade feminina baiana ¢ influenciada por questdes

de classe, raca e desigualdade social. Como mencionado por Crenshaw (1989), a interseccionalidade
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¢ um aspecto crucial para entender as identidades, e as experiéncias das mulheres baianas sdo
moldadas por suas posi¢des dentro dessas estruturas interligadas de poder.

Em suma, a identidade da mulher na Bahia ¢ fortemente influenciada pela rica heranga cultural
afro-brasileira da regido, com a religido, a culindria, a musica e o carnaval desempenhando papéis
importantes na formac¢do dessa identidade. No entanto, essa identidade ¢ também complexamente

moldada por fatores de classe, raga e desigualdade social.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo da revisdo de literatura neste estudo seguiu os
seguintes passos. Primeiramente, definiu-se o objetivo da revisdo, que foi analisar a utiliza¢do dos
termos “Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais, explorando os aspectos
médicos, psicoldgicos, socioculturais e de identidade feminina relacionados a esses termos.

Em seguida, foram identificadas palavras-chave relevantes, tais como “Baixinha”, “Metida”,
“identidade virtual”, “mulheres” e “redes sociais”. Foram utilizadas bases de dados académicas, como
PubMed, Scopus e Google Scholar, para realizar a busca de artigos cientificos, livros e outras
publicagdes pertinentes nas areas relacionadas.

Os estudos encontrados foram avaliados de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo
predefinidos. Foram incluidos estudos que abordavam o tema da identidade virtual de mulheres, o
uso dos termos “Baixinha” e “Metida” nas redes sociais, bem como aspectos médicos, psicoldgicos,
socioculturais e de identidade feminina relacionados a esses termos. Estudos que nao atendiam aos
critérios foram excluidos.

Em seguida, foi realizada a andlise critica dos estudos selecionados, a fim de extrair
informacdes relevantes. Foram sintetizadas as principais descobertas, teorias, abordagens e
conclusdes dos estudos, organizando-as de forma coerente. Dessa forma, destaca-se os pontos-chave
relacionados ao uso dos termos “Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais.

Por fim, o relatorio da revisao de literatura foi realizado, baseado na analise ¢ sintese dos
resultados. No relatdrio, os aspectos médicos, psicoldgicos, socioculturais e de identidade feminina
relacionados aos termos “Baixinha” e “Metida” foram abordados. Para respaldar as informacgoes

apresentadas, foram inclusas citagdes relevantes dos estudos revisados.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo revelam a importancia de compreender a utilizagao dos
termos “Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais. A revisao da literatura
permitiu uma analise abrangente dos aspectos médicos, psicologicos, socioculturais e de identidade
feminina relacionados a esses termos, fornecendo insights significativos sobre o tema.

No que diz respeito ao termo “Baixinha”, foi observado que a altura € uma caracteristica fisica
que desempenha um papel na percepcao da autoimagem e nas interagdes sociais das mulheres. A
sociedade estabelece padroes de beleza e estereotipos associados a altura, o que pode influenciar sua
autoestima e enfrentamento de preconceitos. A compreensao dessas dindmicas pode contribuir para
uma maior aceitacao e valorizag¢do da diversidade corporal.

Ao examinar a realidade das mulheres baianas, especialmente aquelas que vivem em areas
mais pobres e negligenciadas, constata-se que enfrentam desafios significativos relacionados a
pobreza, falta de acesso a recursos basicos e assisténcia governamental inadequada. Compreender as
condi¢des socioecondmicas adversas enfrentadas por essas mulheres ¢ essencial para promover
politicas e agdes que visem reduzir as desigualdades e melhorar sua qualidade de vida.

No que se refere a autodenominagdo de “Metida” nas redes sociais, identificou-se que a
constru¢do da identidade online envolve a busca por reconhecimento e validagao social. Ser chamada
de “Metida” pode refletir uma estratégia de autopromog¢ao, empoderamento e afirmagao da propria
individualidade. No entanto, ¢ importante considerar a influéncia das normas culturais e sociais na
constru¢do das identidades virtuais, bem como a representagao seletiva da realidade nas redes sociais.

Esta revisao de literatura destacou a complexidade da constru¢do da identidade feminina na
era digital. As redes sociais proporcionam um espago para as mulheres experimentarem diferentes
papéis, desafiar normas de género, construir narrativas alternativas e reivindicar sua individualidade.
No entanto, ¢ crucial adotar uma abordagem critica ao analisar as identidades virtuais, reconhecendo
a sele¢do cuidadosa de informagdes e a distor¢ao da realidade que pode ocorrer.

Considerando os resultados desta revisao de literatura, ¢ recomendado que futuros estudos
explorem ainda mais os aspectos abordados, a fim de ampliar o conhecimento sobre o uso dos termos
“Baixinha” e “Metida” por mulheres em suas identidades virtuais. Compreender essas dinamicas
contribui para uma maior conscientizagao sobre as questoes relacionadas a autoimagem, desigualdade

social, empoderamento feminino e constru¢do da identidade na era digital.
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