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RESUMO

Diabetes Mellitus (DM), faz parte de um conjunto de doengas metaboélicas de alta complexidade, com origem ligada a
fatores genéticos, comportamentais e ambientais. Subdivide-se em DM tipo 1, pela incapacidade de o organismo produzir
insulina ¢ DM tipo 2, quando a insulina produzida no organismo ndo ¢ absorvida corretamente. Medidas nao
farmacoldgicas podem ser adotadas, mas o tratamento farmacologico por meio de antidiabéticos orais ¢ fundamental no
controle da maioria dos casos de DM2. O objetivo deste estudo foi de realizar uma revisdo de literatura sobre o papel do
farmacéutico na adesdo da farmacoterapia por pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Para tanto, adotou-se como
metodologia a revisdo narrativa de literatura, de artigos publicados de 2012 a 2022, disponiveis nos bancos de dados
SciELO, LILACS e MEDLINE. O DM2 ou nio insulinodependente ¢ uma doenga grave que atinge propor¢oes mundiais,
provocando o comprometimento da qualidade de vida dos seus portadores, como também gastos elevados aos sistemas
de satde. O seu tratamento envolve terapias ndo farmacologicas, como pratica de atividades fisicas e reorganizagao dos
habitos alimentares, e farmacologicas, por meio do uso de antidiabéticos orais. Com base nisso, a aten¢do farmacéutica
representa um importante recurso para promoc¢ao da saude e diminuicdo dos impactos associados a essa patologia, haja
vista sua finalidade em acompanhar a farmacoterapia, bem como adequa-la as necessidades do paciente, evitando
problemas relacionados a medicamentos. Sendo assim, a atengdo farmacéutica é importante em todos os niveis de
cuidados a saude, sendo reflexo direto para construgdo de uma sociedade consciente, orientada e informada no que diz
respeito ao seu estado de saude e tratamento farmacoldgico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2, Farmacoterapia, Hipoglicemiantes Orais, Farmac€utico, Atencao
Farmacéutica.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is part of a set of highly complex metabolic diseases, whose origin is linked to genetic, behavioral
and environmental factors. It is subdivided into type 1 DM, due to the inability of the body to produce insulin, and type
2 DM, when the insulin produced in the body is not felt correctly. Non-pharmacological measures can be adopted, but
pharmacological treatment using oral antidiabetic agents is essential in controlling most cases of DM2. The objective of
this study was to carry out a literature review on the role of the pharmacist in the adherence to pharmacotherapy by
patients with type 2 diabetes mellitus. in the SCiELO, LILACS and MEDLINE databases. DM2 or non-insulin-dependent
DM is a serious disease that reaches worldwide levels, compromising the quality of life of its carriers, as well as high
costs to health systems. Its treatment involves non-pharmacological therapies, such as the practice of physical activities
and reorganization of eating habits, and pharmacological therapies, through the use of oral antidiabetics. Based on this,
pharmaceutical care represents an important resource for promoting health and reducing the effects associated with this
pathology, given its guidance in accompanying pharmacotherapy, as well as adapting it to the patient's needs, avoiding
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problems related to medications. Therefore, pharmaceutical care is important at all levels of health care, being a direct
reflection of the construction of a society that is conscious, oriented and maintained with regard to its state of health and
pharmacological treatment.

Key-words: Diabetes Mellitus Type 2, Pharmacotherapy, Oral hypoglycemic agents Pharmaceutical, Pharmaceutical
attention.

1. INTRODUCAO

Doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) caracterizam-se como uma das principais
causas relacionadas a morbimortalidade em todo o mundo. Entre essas doengas, o diabetes mellitus
se encontra em ascensdo, com dados globais apontando cerca de 463 milhdes de casos diagnosticados,
sendo 16,8 milhdes somente no Brasil. Com estimativa para no ano de 2045 atingir o marco de 629

milhdes de casos no mundo (SANTOS, 2018; BRASIL, 2020; FRANCO; JESUS; ABREU, 2020).

Diabetes Mellitus (DM) ¢ um conjunto de doengas metabolicas de alta complexidade, com
origem ligada a fatores genéticos, comportamentais e ambientais, provocada pela incapacidade do
organismo em produzir insulina ou pela atuagao irregular desse hormonio. Consequentemente ocorre
o descontrole metabolico e a hiperglicemia, podendo desencadear complicagcdes severas aos

portadores (SILVA; FERREIRA, 2022).

O DM se apresenta em duas principais formas, o tipo 1 (DM1), que concentra cerca de 10%
do total de pessoas acometidas, surgindo principalmente na infancia ou adolescéncia, caracterizando-
se pela incapacidade de o organismo produzir insulina, e o tipo 2 (DM2), representando cerca de 90%
das pessoas com diabetes, sendo frequentemente diagnosticado em faixas etarias mais avancadas,

onde a insulina ¢ produzida, mas o organismo ndo ¢ capaz de absorver (SBD, 2017; ALVES;

ANDRADE, 2022).

Os fatores de risco para o desenvolvimento do DM2 sdo estilo de vida pouco saudavel,
obesidade, envelhecimento, DM gestacional, dislipidemias e historico familiar. As complicagdes
associadas ao DM podem ser microvasculares, como a retinopatia, nefropatia e neuropatia,
relacionadas com o aparecimento de doencas renais cronicas, cegueira e amputacdes de membros
inferiores, e macrovasculares, associando-se ao aparecimento da doenca vascular periférica,
cardiopatia isquémica e doenga cerebrovascular, diretamente ligadas a morbimortalidade da doenga

(VICENTE, 2018; RIVERA et al., 2021).

O farmaceéutico ¢ o profissional que visa o uso racional dos medicamentos, bem como o

sucesso do tratamento, adesdo farmacoterapéutica e diminui¢ao dos erros por prescri¢cdes indesejadas.
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Além disso, por meio do Seguimento Farmacoterapéutico, possibilita a detec¢dao, prevengdo e
resolucao de Problemas Relacionados ao uso do Medicamento (PRM), de modo continuo, sistematico

e documentado (GONCALVES; SILVA; BARROS, 2021).

O farmacéutico contribui na adesdo a farmacoterapia em pacientes com diabetes mellitus tipo
2, trazendo beneficios a sua qualidade de vida. O DM2 ¢ uma doenga que necessita de
acompanhamento farmacologico, dado a seu carater cronico. Neste contexto a aten¢do farmacéutica
visa promover adesdo ao tratamento por meio do uso racional e correto dos medicamentos,
proporcionando uma terapia efetiva e segura. O profissional farmacéutico possui grande relevancia
nesse cenario gragas aos seus conhecimentos sobre os farmacos, podendo identificar, corrigir e
reduzir riscos oriundos da terapéutica do paciente, propondo medidas de intervencdo para melhora da

qualidade de vida do usuéario (REPOLHO, 2019; SILVA; FERREIRA, 2022).

Justifica-se a relevancia desse tema devido a atencdo farmacéutica voltada a adesdo da
farmacoterapia prestada aos pacientes diagnosticados com DM2 ser fundamental para garantir a
qualidade de vida nestes individuos, principalmente, porque, se ndo tratado e controlado o DM2 pode

desencadear sérias consequéncias aos seus portadores.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura sobre a diabetes mellitus tipo 2 e o papel do
farmacéutico na adesdo da farmacoterapia em pacientes portadores dessa doencga, por meio da técnica
de investigacdo documental e analise dos artigos cientificos. Para tanto, foram incluidos artigos

publicados em periodicos indexados nas bases de dados eletronicos SciELO, LILACS e MEDLINE.

Os critérios de inclusao foram artigos cientificos completos, publicados entre 2012 ¢ 2022, no
idioma portugués, sobre Diabetes mellitus tipo 2, que consideravam as variaveis do papel do
farmacéutico na promoc¢ao da adesdo farmacoterapéutica hipoglicemiante nesse grupo de pacientes.
Foram excluidos desse estudo os artigos cientificos publicados fora do periodo cronolégico definido
ou em outros idiomas, bem como relatos de caso, resumos ¢ documentos nao disponiveis para

consulta na integra.

A busca, selecdo e andlise dos estudos que constituiram a pesquisa foram realizadas no periodo

de julho a outubro de 2022, levando em consideracao os critérios de elegibilidade supracitados.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Diabetes Mellitus Tipo 2

O DM2 ou ndo insulinodependente ¢ uma doenga grave que atinge propor¢des mundiais,
provocando o comprometimento da qualidade de vida dos seus portadores, como também gastos
elevados aos sistemas de saude. Trata-se de um problema de satide com génese insidiosa, ocasionada
pelo desequilibrio metabdlico oriundo da baixa producdo e/ou diminuicdo da sensibilidade do
organismo a insulina produzida pelo pancreas. Os principais fatores que justificam sua incidéncia e
prevaléncia sdo crescimento e envelhecimento populacional, sedentarismo, excesso de peso e
obesidade, tabagismo, hipertensdo arterial, dislipidemia e historico familiar (SILVA; FERREIRA,
2022; RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).

Estimativas apontam que existem cerca de 382 milhdes de pessoas com diabetes em todo o
mundo, podendo chegar a 592 milhdes até 2035. O DM2, por sua vez, representa em torno de 95%
dos pacientes diagnosticados com esse problema de saude, justificando a sua relevancia clinica-
epidemioldgica. O analfabetismo e a baixa escolaridade sdo fatores determinantes para prevaléncia
de diabetes, haja vista que a falta de conhecimento dificulta a conscientizagdo sobre essa doenca.
Com isso, s3o fundamentais as acdes de promogao do acesso a educagdo em satide e campanhas com

vista ao diagnostico precoce do diabetes (RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).

Figura 1: Critérios laboratoriais para diagnostico de DM2 e pré-diabetes.

Critérios Normal Pré-DM DM2
Glicemia de jejum (mg/dl)* <100 100 a 125 > 125
Glicemia 2h apos TOTG (mg/dl)** <140 140 a 199 >199
HbAlc (%) <57 57a64 >6.4

DM2: diabetes tipo 2; GI: glicemia de jejum; TOTG: teste de tolerancia oral a glicose; HbAlc
hemoglobina glicada. * Considera-se como jejum a cessacao de ingestao calorica por = 8
horas. ** Carga oral equivalente a 75¢ de glicose anidra diluida em agua.
Fonte: (COBAS et al,, 2022).
Habitos alimentares inadequados e o sedentarismo representam um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento de diabetes. Uma alimentagao rica em carboidratos e lipidios favorece

o aumento da gordura corporal e consequente aumento de peso, que por sua vez, provoca alteragdes

fisiopatologicas em graus distintos de intolerancia a glicose, oriundas de diminui¢do na extragdo de
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insulina pelo figado, maior produgao hepatica de glicose e diminui¢ao da captagcdo dessa substancia

pelos musculos, trazendo prejuizos a qualidade de vida dos individuos (REPOLHO, 2019).

A insulina ¢ um hormoénio produzido pelo pancreas através das células beta das ilhotas de
Langerhans, a partir da proinsulina e atua¢do de enzimas proteoliticas, chamadas de pro-horménio
convertases (PC1 e PC2). Esse hormonio desempenha varias fungdes, entre elas o transporte
transmembrana de glicose e aminodcidos, formagdo do glicogénio hepatico e sintese proteica e de
acidos nucleicos, mas a mais importante ¢ o aumento do transporte de glicose para determinadas
células do corpo. Neste contexto, 0 DM2 se manifesta mediante uma resisténcia periférica a insulina,
determinada por uma menor absor¢cdo de glicose pelos musculos e tecido adiposo do organismo,
concomitantemente ao aumento de sua liberagdo pelo figado (SILVA; FERREIRA, 2022;
REPOLHO, 2019).

Inicialmente, o pancreas aumenta a secre¢do de insulina na tentativa de assegurar o controle
glicémico. Contudo, gradativamente as células beta pancreaticas ficam sobrecarregadas e danificadas,
diminuindo o potencial de producdo desse hormonio. Como alternativa para compensar os altos niveis
de insulina no organismo, ocorre o aumento da glicose no figado, que em estadgios mais avangados,
desencadeia o efeito glicotdxico, com consequente diminui¢do da fungdo beta pancreatica. Mais uma
vez na tentativa de controlar os niveis de glicose sanguinea, o pancreas aumenta a producdo da
insulina, tentando recuperar a estabilidade, porém com a persisténcia desse desequilibrio, as células

se tornam resistentes a insulina (SILVA; FERREIRA, 2022).

A resisténcia insulinica associa-se frequentemente com quadros de acimulo de acidos graxos
livres (AGL) circulantes, oriundos do tecido adiposo e lipoproteinas ricas em triglicerideos. Com o
aumento dos AGL, aumenta também no figado a produgdo de glicose, triglicerideos e lipoproteinas
de baixa densidade (VLDL), com consequente diminui¢do da lipoproteina de alta densidade (HDL-
¢) e aumento da densidade da VLDL. Além disso, os AGL diminuem a sensibilidade a insulina nos

musculos, inibindo a captacdo da glicose (REPOLHO, 2019).

Em o6rgaos periféricos, a resisténcia a insulina € um importante determinante para
glicotoxicidade, uma vez que esta é responsavel pelo estresse oxidativo cronico a nivel tecidual. E
comum o surgimento de complicagdes severas em individuos com DM2 ndo controlado, incluindo
altos indices de morbidade e mortalidade. A hiperglicemia pode provocar casos de glicosuria, e, com

isso, a diurese osmotica, aumento da frequéncia urinaria, polipuria, polidipsia, podendo evoluir para
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casos de hipotensao ostostatica e desidratacdo, que por sua vez, provoca fraqueza, fadiga e alteracdes
emocionais. Outros sintomas sdo polifagia, perda de pego, problemas na visdo e predisposi¢do a

infecgdes bacterianas e fingicas (REPOLHO, 2019).

Os sinais e sintomas podem oscilar com base nas alteracdes dos niveis de glicose no
organismo. Além disso, complicagdes como neuropatia, retinopatia, nefropatia, isquemia,
cardiopatia, doenga cerebrovascular e vascular periférica sdo frequentemente associadas ao DM2. E
fundamental o diagnostico desse problema de saude, que pode ser feito a partir do exame de glicemia
plasmatica de jejum, teste de tolerancia oral & glicose (TOTG) e de hemoglobina glicada (Alc)

(UETA et al., 2018; STAINE, 2019; RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).

O tratamento do DM2 envolve terapias ndo farmacoldgicas e farmacologicas. O tratamento
ndo medicamentoso leva em consideracdo um estilo de vida saudavel, com pratica de atividade fisica
(contribui no equilibrio metabdlico e redugdo do risco de complicagdes cardiovasculares),
reorganizacao dos hébitos alimentares, quando necessario a reducao do peso, diminuigado e eliminagao
do consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo, como também a monitoracdo frequente dos niveis

glicémicos (RIVERA et al., 2021; COELHO; SILVA; GUEDES, 2021).

Entretanto, uma vez que esses métodos ndo se mostrem suficientemente potentes para
controlar os niveis de hiperglicemia em jejum e manifestagdo de um estado catabdlico, ou ainda,
quando os pacientes deixam de responder a essas medidas, torna-se importante a adesao da terapia
farmacoldgica por meio dos antidiabéticos orais, indicados conforme classe e funcdo a depender das
necessidades do individuo, com o proposito de reduzir a hemoglobina glicada, bem como controlar a

glicemia (REPOLHO, 2019; PARRINI; CAMARA; SILVA, 2020).

A Atengdo Farmacéutica representa um importante recurso para promog¢dao da satde e
diminui¢do dos impactos associados ao diabetes mellitus tipo 2, haja vista sua finalidade em
acompanhar a farmacoterapia, bem como adequé-la o mais eficientemente possivel a depender das
necessidades do paciente, evitando problemas relacionados a medicamentos e conscientizando sobre
os habitos de vida que contribuem positivamente com o tratamento da doenga e aumento da qualidade

de vida (MERLINI; FERNANDES; FERNANDES, 2019).
3.2 Farmacoterapia Hipoglicemiante

Os medicamentos hipoglicemiantes, conhecidos como antidiabéticos orais, tratam-se de

substancias usadas para reduzir a glicemia e manté-la dentro dos valores normais. Sao farmacos de
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primeira escolha nos casos em que o paciente ndo mais responde ao tratamento nao farmacologico

(PARRINI; CAMARA; SILVA, 2022; SILVA; FERREIRA, 2022).

Configuram-se em medicamentos de grande interesse e importancia para o controle do DM2,
contudo, muitas vezes pela falta de conhecimento e informagdes corretas, o paciente acaba lidando
com um tratamento pouco eficaz, podendo resultar inclusive em complicag¢des severas do seu quadro
clinico. Assim sendo, mesmo que a utilizagdo de fArmacos seja necessaria e indispensadvel no DM2,
seu uso incorreto pode acarretar em consequéncias ao paciente, justificando a importancia do

acompanhamento farmacoterapéutico por um profissional farmacéutico (ROQUINI et al., 2021).

Viérios fatores sao determinantes para escolha dos medicamentos hipoglicemiantes, entre eles
a idade do individuo portador da doenga, a existéncia de outras comorbidades, como ¢ o caso de
problemas cardiovasculares e renais, a evolucdo da doenga, os niveis glicémicos de jejum p6s prandial
e hemoglobina glicada, entre outros. Classificam-se em sulfonilureias, biguanidas, inibidores da alfa-
glicosidase, glinidas, glitazonas, agonistas da GLP-1, inibidores da DDP-4 ¢ inibidor da SGLT-2
(PARRINI; CAMARA; SILVA, 2020; ROQUINI et al., 2021; SILVA, 2021).

Sulfonilureias sdo substancias estimulantes que exercem sua atividade diretamente sobre as
células beta pancredticas, responsaveis pela producdo da insulina, reduzindo a glicose no plasma.
Essa classe de hipoglicemiante é frequentemente indicada para pacientes nos estagios iniciais da
doencga, incluindo a glibenclamida, gliclazida, clopropamida, glimepirida e glipizida (SILVA;

FERREIRA, 2022).

Biguanidas, como a metformina, atuam reduzindo a produgdo de glicose pelo figado, com
consequente reducdo da glicemia, mas sem atuar diretamente nas células beta pancreaticas,
impedindo assim que seja liberada ainda mais insulina. Além disso, diminui a resisténcia insulinica
nos receptores celulares, contribuindo para perda de peso em pacientes diabéticos tipo 2 (SILVA;

FERREIRA, 2022).

Inibidores da alfa-glicosidase, age bloqueando as enzimas responsaveis pela digestdo dos
amidos provenientes dos alimentos, diminuindo, dessa forma, a velocidade de absorcao da glicose
que vem da alimentacdo, especialmente dos carboidratos pelo intestino, reduzindo a glicemia pds-

prandial (RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022; FILHO et al., 2022).

As glinidas (meglinitidas) exercem sua fun¢@o por meio do estimulo da secre¢@o da insulina

no organismo, semelhantemente as sulfonilureias, mas diferenciando-se por se ligarem a outros tipos
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de receptores. Reduzem os niveis glicémicos de modo mais acelerado, porém com tempo de acao
mais curto. S3o mais indicadas em pacientes que precisam ingerir multiplas doses ao longo do dia,

justamente por possuirem essa a¢ao mais rapida (SILVA; FERREIRA, 2022).

Glitazonas diminuem a resisténcia insulinica, consequentemente diminuindo os indices
glicémicos, a exemplo da rosiglitazona e pioglitazona. Os farmacos agonistas da GLP-1, atuam
aumentando a secrecdo de insulina dependente da glicose, como a liraglutida. Os inibidores da DDP-
4, como a sitagliptina, aumentam o nivel do GLP-1, resultando em aumento da sintese e secre¢ao da
insulina e reducdo da glicose. Ja o Inibidor da SGLT-2, como a empagliflozina, atua reduzindo a

absorc¢ao de glicose (RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).

Evidencia-se entre as causas mais que mais preocupam a seguranca dos pacientes, 0s
problemas relacionados a medicamentos, compreendidos como qualquer evento indesejavel
apresentado pelo paciente, podendo estar ligado ou nao com o uso da farmacoterapia. O Consenso de
Granada define os principais tipos de PRMs quando o individuo apresenta um problema de satde por:
ndo utilizar a medicacdo de que precisa; utilizar medicacdo que ndo precisa; pela inefetividade nao
quantitativa da medicacdo; pela inefetividade quantitativa da medicagdo; pela inseguranca nao
quantitativa do uso de um medicamento; pela inseguranga quantitativa do uso de um medicamento

(RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022; FILHO et al., 2022).

Figura 2: Classe de medicamentos antidiabéticos orais disponiveis.

CLASSE DROGAS MECANISMO DE ACAD DESVANTAGENS

Estimula a secrecdo de insulina pelas células beta pancredticas,

e R por meio da ligagdo no receptor SUR-1

Ganho de peso e Hipoglicemia

Aumenta sensibilidade insulinica no figado, reduzindo a pro-
Biguanidas Metformina ducdo hepatica de glicose e Aumenta a captagdo muscular de
glicose (ativacdo da AMPK)

Desconforto abdominal e deficién-
cia de Vit.B12

Inibidores da Inibidor da alfa glicosidase (enzima presente na borda em es-
Acarbose

Flatuléncia e Diarreia
Alga-glicosidase cova do TGI) levando ao retardo da absor¢do de carboidratos vienet arret

Ligacdo ao receptor SUR na célula beta e provoca despolari-

Glinidas Nateglinida zaZo, levando  liberacdo de insulina Ganho ponderal e Hipoglicemia
. o Aumento da sensibilidade a insulina em musculo, adipdcito Retengdo Hidrica, Fraturas e
Glitazonas Pioglitazona .
e hepatdcito ganho ponderal
Aumenta a secrecdo de insulina dependente de glicose
Agonista da . . Reduz secrecdo de glucagon ) . ,
GLP-1 Sl Retarda o esvaziamento géstrico. B e
Aumenta a saciedade
Inibidor da DDP-4 Sitagliptina Aumen_tu do: nivel do GLP-1, com aumento de sintese e secre- Angioedema e Urticaria
¢do de insulina, além de reducdo do glucagon
Inibe a absorcdo de glicose e sddio no tabulo proximal por
- meio da inibi¢do do receptor SGLT2, levando & glicosdria e
Inibidor da S . S i
SGLT.2 Empagliflozina natriurese. Infec.Geniturindria e Polidria
Redugdo estimada da glicemia de jejum: 30 mg/dL e HbA1C:
0,5%-1,0%

Fonte: (RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).
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Quando se fala em DM2, os principais PRMs incluem uso indevido da terapia
hipoglicemiante, medicamentos mal prescritos ou em doses que ndo condizem com o necessario,
podendo produzir ineficdcia ou toxicidade, tratamento sem acompanhamento e/ou sem revisao
periodica (CONCEICAO; JESUS; ABREU, 2020; SANTOS; SILVA; ANDRADE, 2021; RAMOS;
LIMA; ANDRADE, 2022).

3.3 Aten¢ao Farmacéutica na adesdo da farmacoterapia em pacientes com diabetes mellitus tipo

2

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a atengdo farmacéutica ¢ um
instrumento utilizado pelo profissional farmacéutico, com o propdsito de interagir diretamente com
0 paciente, a respeito de suas principais necessidades relacionadas aos medicamentos, desde a
orientacdo, até¢ a farmacoterapia racional e obtencdo de resultados satisfatorios que resultem na

melhoria da qualidade de vida dos individuos (REPOLHO, 2019; COSTA; OLIVEIRA, 2022).

Sabe-se que, problemas relacionados ao uso indevido de medicamentos compdem um
problema de saude publica mundial, gerando inimeros males a saude do paciente, como também
aumentando o fluxo de internagdes hospitalares e acréscimos nos custos em saude (SOUZA et al.,

2022).

Frequentemente, o uso da farmacoterapia tém predominancia somente na efetividade e ndo na
seguranca. Entretanto, ¢ importante examinar a garantia no uso dos medicamentos, observando cedo
questdes como perfil do paciente e possiveis reagdes adversas, interagdes medicamentosas,
cumprimento do esquema terapéutico e erros de medicacdo. De modo que, os PRM surgem em
decorréncia de adversidades de satide, com efeitos clinicos negativos oriundos do tratamento
farmacologico, os quais ndo obtém os propdsitos terapéuticos ou ocasionam efeitos indesejados

(SOUZA et al., 2022)

Neste sentido, a aten¢do farmacéutica configura-se em um conjunto de medidas com a
principal finalidade de promover a qualidade de vida dos pacientes, através do aperfeicoamento do
tratamento farmacologico, bem como pelo estimulo do uso racional dos medicamentos, com
estratégias voltadas para constru¢do de uma ponte entre farmacéutico e paciente a fim de atender
todas as suas necessidades relacionadas aos medicamentos (BALTAR; ABREU, 2021; HERRERIAS
etal.,2021; SILVA et al., 2022).
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O DM2 caracteriza-se como uma doenca crénica nao transmissivel que provoca agravos a
longo prazo na saude de seu portador que, requer na maioria dos casos, o tratamento farmacolédgico.
O farmacéutico, como profissional que atua na linha de frente para promocao do uso seguro dos
medicamentos, tem seu papel fundamental nesse cenario, haja vista o seu amplo conhecimento com
relagdo aos farmacos, podendo contribuir para prevencao de complicacdes dessa patologia (SILVA;

FERREIRA, 2022).

A aten¢do farmacéutica compreende trés etapas de desenvolvimento, sendo elas a anélise das
necessidades dos pacientes; as intervengdes na terapia farmacoldgica, desenvolvendo acdes e
realizando orientagdes que estimulem a adesdo ao tratamento; e, a avaliagdo terap€utica com vistas a
analisar os resultados obtidos apds efetuacdo das primeiras etapas (NERI, 2021; COSTA;
OLIVEIRA, 2022).

Com isso, as intervencdes farmacéuticas ndo se tratam de atos aleatorios, mas sdo agdes
planejadas, documentadas e efetuadas junto ao paciente e outros profissionais da satude, para resolver
e prevenir problemas que interferem ou que possam impactar negativamente na farmacoterapia do
usudrio, entre eles efeitos adversos das medicacdes, problemas relacionados ao uso dos farmacos,
baixa adesdo farmacoldgica ou necessidade de um tratamento adicional, sendo uma parte integrante

do processo de acompanhamento terapéutico (SILVA; FERREIRA, 2022).

Durante a dispensacdo dos medicamentos antidiabéticos orais, o farmacéutico concede
informagdes especificas quanto a posologia, interagdes farmacoldgicas, possiveis reacdes adversas,
educacdo em satde com orientagdes ao usuario sobre a importancia da adesdo ao tratamento para
controle dos niveis glicémicos. Além disso, ¢ comum que pacientes com DM2 possuam outras
patologias ao mesmo tempo, fazendo o uso dos medicamentos hipoglicemiantes, como também de
outros farmacos igualmente importantes, o que pode favorecer a ocorréncia de interagdes
medicamentosas, evidenciando a importancia da atengdo farmacéutica (SILVA; FERREIRA, 2022;

PADILHA; FILHO, 2022).

Importante destacar que a atencdo farmacéutica permeia dois tipos de intervencdo, sendo
aquelas dirigidas a educacdo do paciente e aquelas dirigidas as mudangas operacionais, sendo
realizada com o paciente no centro do cuidado, como principal meio para promover o controle dos
niveis glicémicos, reducao dos riscos das complicagdes provocadas por essa patologia e solucionando

PRMs (COELHO; SILVA; GUEDES, 2021; RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou a importdncia do profissional farmacéutico na equipe
multidisciplinar de saude, para promog¢ao da adesdo a farmacoterapia hipoglicemiante por pacientes

com diabetes mellitus tipo 2, por meio do suporte e orientagdo farmacologica.

Dentre as acdes desempenhadas por esse profissional, evidencia-se a orientacdo quanto ao
uso correto das medicagdes e a possibilidade de interacdo com outros fAirmacos, orientacdes acerca
dos possiveis eventos adversos, perigos da ndo adesdo farmacoldgica e promog¢ao do uso racional dos

medicamentos.

Sendo assim, a Atencao Farmacéutica ¢ fundamental em todos os niveis de cuidados a saude,
sendo reflexo direto para constru¢do de uma sociedade consciente, orientada e informada no que diz
respeito ao seu estado de satide e tratamento farmacoldgico, como também na redugdo de eventos

adversos ligados ao uso inadequado dos medicamentos e aumento da adesdo terapéutica.

Por fim, ¢ imperativo a realizagdo de estudos voltados a pratico do acompanhamento
farmacoldgico direcionado a pacientes com diabetes mellitus tipo 2, com vista a obter indicadores de
servigos passiveis de serem aplicados como ferramenta para implementacdo e gestdo da atengdo

farmacéutica.
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