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Singular Therapeutic Plan in School Nursing: Experience Report
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RESUMO

Objetivo: apresentar um relato de experiéncia da elaboragdo de um Plano terapéutico singular em uma enfermaria escolar.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que descreve a elabora¢do de um Plano
terapéutico singular em um servico de assisténcia a saide de uma Institui¢do Federal de ensino do Tocantins durante o
segundo semestre de 2022. O desenvolvimento do plano terapéutico singular foi realizado pela equipe de assisténcia
estudantil, sob a perspectiva da Teoria das Relagdes Interpessoais. Resultados: Foram elencadas metas relacionadas ao
desempenho escolar ¢ a assisténcia a satide, o processo de construcdo das metas evidenciou a importancia da integralidade
e do relacionamento terapéutico na enfermagem escolar. Conclusdo: O Plano Terapéutico Singular ¢ uma ferramenta da
Enfermagem que pode ser utilizado no contexto educacional para ofertar cuidado integral e continuado aos estudantes,
sobretudo aos que apresentam sofrimento mental.

Palavras-chave: Servicos de Enfermagem Escolar, Satide Mental, Relagdes Interpessoais, Servicos de Saude Escolar,
Servigos de Saude Mental Escolar.

ABSTRACT

Objective: To present an experience report of the development of a singular therapeutic Plan in a school ward. Methods:
This is a descriptive study, of the experience report type, describing the development of a Single Therapeutic Plan in a
health service of a Federal Educational Institution of Tocantins during the second semester of 2022. The development of
the unique therapeutic plan was carried out by the student care team from the perspective of the Theory of Interpersonal
Relationships. Results: Goals related to school performance and health care were listed, and the goal construction process
highlighted the importance of integrality and therapeutic relationship in school nursing. Conclusion: The Singular
Therapeutic Plan is a nursing tool that can be used in the educational context to provide comprehensive and continuous
care to students, especially those suffering from mental distress.

Key-words: School Nursing Services, Mental Health, Interpersonal Relations, School Health Services, School Mental
Health Services.

1. INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ um importante nucleo de desenvolvimento psiquico e social do
adolescente, trata-se de um espaco de crescimento, de descobertas e de identificacdo com os pares
(MIURA et al., 2018). A promogdo da saide na escola ¢ uma politica transversal respaldada no

ambito da atenc¢do primaria a satide (BRASIL, 2007) e das Diretrizes e Base da Educag¢do Nacional
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(BRASIL, 2005). Educagdo e satde sdo identificadas como determinantes sociais de saude e
constituem um meio de constru¢do de intervengdes de enfermagem voltadas ao rastreio de agravos e

ao estimulo de comportamentos protetivos (KIRCHHOFF et al., 2022).

A Enfermagem escolar € uma pratica especializada voltada a saude, a educagdo e a promogao
da qualidade de vida durante o ciclo vital a fim de favorecer o desenvolvimento, a saude ¢ a
autoconfianga, atua na prevengao e promogao de doengas e agravos, gerenciando casos e colaborando
para o cuidado e autopercepcdo do estudante e sua familia (COUNCIL ON SCHOOL HEALTH,
2016).

Os Institutos Federais de Educagao (IFEs) sao inovadores na criagdo de espagos assistenciais
dentro das escolas com a proposta de equipes multiprofissionais para atender aos estudantes no
ambito do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES (COSTA, 2019). O PNAES foi
regulamentado pelo Decreto n® 7.234/2010 e visa contribuir com o €xito e permanéncia estudantil ao
atender estudantes em situagdes socioecondmicas desfavoraveis e ofertar beneficios como auxilio-
alimentagdo, auxilio-satide, bolsa permanéncia e assisténcia médica, odontoldgica, servigo social, de

enfermagem, nutri¢do e psicologia (BRASIL, 2010).

No ambito das a¢des de saude escolar, a utilizacdo do Plano Terapéutico Singular (PTS) pode
ser util e eficaz no cuidado e acompanhamento de pessoas em situagdes complexas que envolvem a
interacao de muitas areas, como os estudantes em sofrimento psiquico (BAPTISTA et al., 2020). Este
trabalho objetiva apresentar um relato de experiéncia da elaboragdo de um PTS em uma enfermaria

escolar.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Enfermagem Escolar realiza agdes de promocao, prevengdo e recuperagdo da satude, os
profissionais atuam em educacao em saude com promoc¢ao do autocuidado e do letramento em saude

(RASCHE; SANTOS, 2013).

Lina Rogers foi a primeira enfermeira escolar, relatada na literatura cientifica, e iniciou sua
atuacdo em 1902 em Nova York (ZAIGER, 2019). No Brasil, a atuacdo da Enfermagem em ambito
escolar iniciou em 1910, concomitante a criagdo do primeiro curso de Higiene Escolar em Sao Paulo

(PIRES et al., 2012). Em 2007, foi instituido o Programa de Satude na Escola (PSE) com o objetivo
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de auxiliar na formacao integral dos estudantes da atencao basica por meio de atividades que buscam
promover o cuidado a satide neste contexto, a assisténcia de enfermagem passa a ser desenvolvida
pelas equipes de saude da familia e por profissionais lotados nas institui¢des de ensino (BRASIL,
2007). No entanto, a efetivagdo da presenga do enfermeiro nas institui¢des de ensino ainda ocorre de

forma lenta e gradativa nas escolas brasileiras (BASTOS et al., 2021).

No contexto da pandemia de COVID-19 os enfermeiros escolares desempenharam um papel
de educadores e fiscalizadores na protecdo e prevencao do contagio (ALENCAR, 2020). O periodo
de retorno as aulas pos-pandemia evidenciou o aumento das demandas de satide mental entre os
estudantes e o crescimento dos agravos psiquicos e emocionais (SILVA; ROSA, 2021) que
estabeleceram o desafio da integraliza¢do do cuidado de enfermagem e da intersetorialidade com a

assisténcia social e psicopedagogia.

Neste cenario, o Plano Terapéutico Singular (PTS) apresenta-se como um recurso de
tecnologia leve para o desenvolvimento de acdes integradas e de aproximagdao da assisténcia
estudantil do estudante e seu nucleo familiar (SILVA et al., 2013). O PTS ¢ um dispositivo de cuidado
que promove intervengdes centralizadas nas necessidades de satde do sujeito em seu contexto social

por meio de uma discussdo coletiva da equipe interdisciplinar (ROCHA; LUCENA, 2018).

3. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta a elaboracdo de
um Plano Terapéutico Singular pela equipe de satide e assisténcia estudantil de um Instituto Federal
de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia com o intuito de ofertar atencdo integral a um estudante em
vulnerabilidade psiquica e académica realizado no segundo semestre de 2022. Estudos do tipo Relato
de Experiéncia (RE) sdo producdes académicas que descrevem vivéncias com embasamento
cientifico a luz de reflexdes criticas, sua estrutura¢ao segue o método cientifico (PEREIRA, 2013) e
deve ser informativa e referenciada. Este relato considerou as recomendagdes de Mussi, Flores e

Almeida (2021) em sua construcao.

A Instituicdo de ensino em que foi realizada a intervencdo oferta cursos de ensino médio,
subsequente, superior, pos-graduacgdo lato sensu, além de cursos de qualifica¢do profissional, atende
estudantes que iniciam os estudos com média de 14 anos de idade. No campus /ocus da acdo ha uma

enfermaria escolar, denominada Setor de Assisténcia a Saude, que oferta atendimento de demandas
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espontaneas ¢ acompanhamento de estudantes em tratamento de satde, além disso, a instituicao
possui uma equipe de assisténcia estudantil com uma assistente social e duas orientadoras
educacionais e uma equipe de apoio com profissionais de referéncia da psicologia e psiquiatria que

atendem na instituigao.

Ao identificar um estudante com sofrimento mental com impacto no desempenho escolar, a
equipe de saude propds a elaboragdo de um Plano Terapéutico Singular (PTS). O processo de
construcdo do PTS seguiu as quatro etapas descritas por Cunha (2010) a saber: identificagdo do
problema; defini¢do de metas; divisdo de responsabilidades e a reavaliag¢do. Inicialmente, adotou-se
como procedimento: reunido de equipe de satide para a discussdo do caso e defini¢do da estratégia de
cuidado seguida por reunido com o estudante, nucleo familiar e equipe de saude e assisténcia

estudantil.

Por tratar-se de um relato de experiéncia, que descreve a atuacdo da equipe de enfermagem
na constru¢do de um PTS, sem coleta de dados com seres humanos, esta pesquisa nao foi submetida
a apreciacao ética, contudo sua descri¢ao segue os principios de sigilo e privacidade em consonancia

com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudante atendido em multiplas consultas de enfermagem apresentando crises de
ansiedade, ideacdo suicida e angustias relacionadas ao projeto de vida foi selecionado para a
constru¢do do PTS. O estudante havia interrompido o tratamento psicoterapéutico no Centro de
Atencao Psicossocial do municipio (CAPS) apds substituicdo do profissional de referéncia e ruptura
no vinculo afetivo, no entanto, manteve-se vinculado a equipe de enfermagem do Setor de Assisténcia
a Saude. A vinculagdo afetiva, ou vinculo terapéutico, alicer¢a a criagdo de uma relagdo de
compromisso entre o profissional de satide e o usudrio. A teoria das Relagdes Interpessoais de
Hildegard Elizabeth Peplau utiliza as relagdes interpessoais para explicar o processo terapéutico entre
enfermeiro-cliente-comunidade em uma perspectiva psicodinamica (FRANZOI et al., 2016), nesta
teoria a Enfermagem ¢ compreendida como um processo “interpessoal, terapéutico, significativo e
educativo” (PEPLAU, 1992). O relacionamento terapéutico ¢ uma tecnologia de cuidado da
enfermagem que considera a autonomia e as experiéncias do paciente na interagcdo com o enfermeiro,

¢ um vinculo construido no atendimento que procura compreender as limitagdes pessoais € as
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potencialidades do individuo (KANTORSKI et al., 2005, NOBREGA; FERNANDES; SILVA,
2017).

Durante a pausa no tratamento o estudante apresentou baixo rendimento escolar e elevado
absenteismo. A relagdo entre transtornos mentais e desempenho escolar ¢ relatada nas pesquisas
(PUSKAR; MARIE BERNARDO, 2007), o absenteismo, distirbios de sono e a dificuldade de
concentragdo em sala de aula podem acontecer em fun¢do de um transtorno psiquico. Um estudo
longitudinal nos Estados Unidos analisou faltas escolares de estudantes de 9 a 16 anos e apontou que
cerca 88,2% dos estudantes com faltas recorrentes possuiam critérios para um diagndstico
psiquiatrico (EGGER; COSTELLO; ANGOLD, 2003). As faltas escolares devem ser investigadas e

acompanhadas nos setores de assisténcia estudantil.

A constru¢do de um PTS foi proposta pela equipe de saude e acordada junto a equipe de
assisténcia estudantil. Foi realizado um encontro com a participagdo do estudante, nicleo familiar,
orientadores educacionais e assistente social. Durante o encontro a dinamica e a funcionalidade do
PTS foi apresentada e oferecida como uma possibilidade de cuidado integral ao estudante. Foi
identificado o processo de adoecimento familiar em decorréncia do transtorno mental do estudante.
O diagnostico de um transtorno mental impacta a dinamica e o funcionamento familiar; h4 o estresse
do cuidador, as frustragdes e expectativas quanto ao tratamento e ainda o enfrentamento do estigma

relacionado as doengas mentais (CAMPELO; COSTA; COLVERO, 2014).

No processo de fala e reconhecimento dos familiares a equipe realizou acolhimento e escuta
ativa. O acolhimento envolve o compromisso de reconhecimento do outro em sua individualidade
(CARVALHO et al., 2012), ¢ uma ferramenta de humanizagao da enfermagem aliada a escuta ativa
que por sua vez ¢ um recurso descrito por Peixoto e colaboradores (2012, p. 359) como “postura de
ouvir de modo atento, disponivel e comprometido, num esfor¢co de compreensao do que ¢ dito e de
quem diz, de empatizar antes de analisar, para que o locutor se sinta ndo s6 compreendido, mas

igualmente sentido”.

Na etapa de identificacdo do problema, o estudante reconheceu as dificuldades relacionadas
com a sua saide mental e com o éxito escolar e descreveu a falta de perspectiva com o futuro, a
frustragdo com o tratamento e com os profissionais de satide que o atenderam e a dificuldade em
disciplinas escolares. A equipe de satde, com base nos atendimentos e na historia clinica, apontou

como situagdes a serem trabalhadas o abandono do tratamento e a ideagdo suicida. Foram
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selecionados para contratualizacdo a recusa do tratamento e as dificuldades nas disciplinas, isto
porque a falta de perspectiva, a ideacdo suicida e a frustracdo com os profissionais de saude serdo
trabalhadas com o retorno do tratamento. A identificacdo conjunta dos problemas ¢ uma proposta

terapéutica que permite o envolvimento do estudante na reflexdo acerca da situagdo vivida.

Para a definicdo das metas terapéuticas a equipe de enfermagem buscou identificar através de
um Ecomapa os fatores protetivos e vinculativos do estudante, a fim de reforgar relacionamentos e
projetos de vida frente a ideagdo suicida. Foi identificado o vinculo com a pratica esportiva de artes
marciais, campeonatos de luta e o interesse em ensinar luta em um projeto de extensdo existente na
Instituicdo. As metas e intervengdes acordadas sdo apresentadas no Quadro 1 com os respectivos

responsaveis.

Quadro 1: Metas e responsabiliza¢do do Plano Terapéutico Singular em Institui¢ao de Ensino, TO, Brasil, 2022.

Meta Acordo Profissional Envolvido
Atendimento Psicoldgico e Psiquiatrico Comparecer semanalmente as Psicologo
sessoes até a reavaliagdo do PTS Psiquiatra
Desempenho escolar Atividades de recuperagdo e Orientadoras Educacionais

atendimentos individuais com os
professores das disciplinas

Projeto de extensdo de artes marciais na Atuar como monitor nas aulas de Assistente Social
Instituicao artes marciais
Acompanhamento e relacionamento terapéutico Comparecer semanalmente a Enfermeiras

Enfermaria para consultas de
enfermagem até a reavaliagdo do
PTS

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ap6s a defini¢do das metas e acordos, a reunido de reavaliagdo foi marcada para encontros
quinzenais. A reavaliagdo consiste no momento em que a equipe e os envolvidos discutem os avangos
e as dificuldades encontradas na execuc¢ao das metas e realizam recombinagdes (BRASIL, 2014)
Além disso, ¢ um processo que permite a inclusdo e exclusdo de metas, conforme necessidades
identificadas inicialmente ou que aparegam ao longo do acompanhamento do estudante, trata-se de

um inventéario do PTS (BAPTISTA et al., 2020).

Observa-se, portanto, que o PTS se apresenta como um recurso terapéutico que pode ser
aplicado e desenvolvido em servicos de enfermagem escolar por permitir integrar o cuidado a saiude
e a educacgao com o envolvimento do estudante e do ntcleo familiar além de possibilitar a vinculagdo

terapéutica e o cuidado relacional entre a equipe de enfermagem e a familia assistida. Este relato é
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inovador por apresentar do uso do PTS em ambiente escolar para o cuidado ao estudante em

sofrimento mental.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar ¢ um espaco estratégico para a atuagdo da enfermagem na promocao de
satde e prevenc¢do de doencgas. Durante o processo de escolarizagdo os estudantes podem apresentar
agravos de saude, em especial transtornos mentais, que refletem no desempenho e na frequéncia
escolar, o acompanhamento da assisténcia estudantil possibilita o rastreio e a realizacdo de

intervengoes voltadas a garantir o €xito do bem-estar académico.

A teoria das Relagdes Interpessoais e o relacionamento terapéutico sdo recursos que 0s
enfermeiros podem utilizar na gestdo do cuidado de estudantes com sofrimento mental; o Plano
Terapéutico Singular, no ambito escolar, ¢ uma ferramenta de integralidade e clinica ampliada que
permite a equipe de enfermagem tracar estratégias e acordos junto ao estudante e ao nucleo familiar,

voltadas as agOes assistenciais de satide, educacionais ¢ sociais.

REFERENCIAS

ALENCAR, N. E. S. A praxis da enfermagem escolar no contexto da pandemia pelo novo
coronavirus. Revista Interdisciplinar, v. 13, n. 1, p. 25, 2020. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7981232. Acessado em: Jan. 2023.

BAPTISTA, I. A. et al. Singular therapeutic project in mental health: an integrative review. Revista
Brasileira de Enfermagem, V. 73, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/BCtyHwWC4h9TFqfNK VtfTK Lw/?format=pdf&lang=pt. =~ Acessado
em: Jan. 2023.

BASTOS, P. de O. et al. Atuagdo do enfermeiro brasileiro no ambiente escolar: Revisdo narrativa.
Research, Society and Development, v. 10, n. 9, p. 31410918089, 26 jul. 2021. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18089. Acessado em: Jan. 2023.

BRASIL. Diretrizes e Base da Educacao Nacional. Brasilia, 64p, 2005. Disponivel em:
https://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/70320/65.pdf. Acessado em: Jan. 2023.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Decreto niimero 7234-2010: Dispée sobre o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm. Acessado em: Jan.
2023.

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacdo Cientifica | Vol. 2 | N°. 3 2023 Pégina 7 de 10


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7981232
https://www.scielo.br/j/reben/a/BCtyHwC4h9TFqfNKVtfTKLw/?format=pdf&lang=pt
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/70320/65.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagcdo Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.2023.5.v2n3.3.17

BRASIL. Ministério da Satude. Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466 12 12 2012.html. Acessado em: Jan.
2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Atencao basica cadernos de nucleo de apoio a saude da familia:
Ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano. Cadernos de Atencao Basica, Brasilia, 118p,
2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nucleo_apoio saude familia cab39.pdf. Acessado em:
Jan. 2023.

CAMPELO, L. L. de C. R.; COSTA, S. M. E.; COLVERO, L. de A. Difficulties of familes in caring
for children and adolescents with mental disorders: an integrative review. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, v. 48, n. spe, p. 192-198, ago. 2014. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0080-623420140000600027. Acessado em: Jan. 2023.

CARVALHO, L. G. P. de et al. A constru¢do de um Projeto Terapéutico Singular com usudrio e
familia: potencialidades e limitagdes: O Mundo da Saude, v. 36, n. 3, p. 521-525, 1 jul. 2012.
Disponivel em: https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/489.
Acessado em: Jan. 2023.

COSTA, L. S. Atencdo a satde do escolar no Instituto Federal de Brasilia: desafios para a
consolidagdo de politicas intersetoriais. 2019. 125p. Escola Fiocruz de Governo, 2019. Disponivel
em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49595/lorena_costa_fiodf mest 2019.pdf;jsessio
nid=EE543B497F20EEC99EB44BF616D8A203?sequence=2. Acessado em: Jan. 2023.

COUNCIL ON SCHOOL HEALTH. Role of the School Nurse in Providing School Health Services.
PEDIATRICS, v. 137, n. 6, p. €20160852—20160852, 23 maio 2016. Disponivel em:
https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/05/19/peds.2016-0852.full.pdf.
Acessado em: Jan. 2023.

CUNHA, G. T. A construgdo da clinica ampliada na atengdo basica. A construcio da clinica
ampliada na atencio basica, p. 209-209, 2010. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/cid-63468. Acessado em: Jan. 2023.

EGGER, H. L.; COSTELLO, J. E.; ANGOLD, A. School Refusal and Psychiatric Disorders: A
Community Study. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, v. 42,
n. 7, p. 797-807, jul. 2003. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/01.chi.0000046865.56865.79.
Acessado em: Jan. 2023.

FRANZOI, M. A. H. et al. Teoria das relagdes interpessoais de Peplau: uma avaliagdo baseada nos
critérios de Fawcett. Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 10, n. 4, p. 3653-3661, 8 ago. 2016.
Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11140. Acessado
em: Jan. 2023.

KANTORSKI, L. P. et al. Relacionamento terapéutico e ensino de enfermagem psiquiatrica e saude
mental: tendéncias no Estado de Sao Paulo. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 39, n. 3,

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacdo Cientifica | Vol. 2 | N°. 3 2023 Pégina 8 de 10


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nucleo_apoio_saude_familia_cab39.pdf
https://doi.org/10.1590/S0080-623420140000600027
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/489
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49595/lorena_costa_fiodf_mest_2019.pdf;jsessionid=EE543B497F20EEC99EB44BF616D8A203?sequence=2
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49595/lorena_costa_fiodf_mest_2019.pdf;jsessionid=EE543B497F20EEC99EB44BF616D8A203?sequence=2
https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/05/19/peds.2016-0852.full.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/cid-63468
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000046865.56865.79
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11140

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagcdo Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.2023.5.v2n3.3.17

p. 317-324, set. 2005. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0080-62342005000300010.
Acessado em: Jan. 2023.

KIRCHHOFF, S. et al. Organizational Health Literacy in Schools: Concept Development for Health-
Literate Schools. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19, n.
14, p. 8795, 20 jul. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph19148795. Acessado em: Jan.
2023.

MIURA, P. O. et al. O ambiente escolar como espago potencial para adolescente: relato de
experiéncia. Pesquisas e Praticas Psicossociais, v. 13, n. 2, p. 1-14, 1 ago. 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

89082018000200013 &Ing=pt&nrm=iso. Acessado em: Jan. 2023.

MUSSI, R. F. de F.; FLORES, F. F.; ALMEIDA, C. B. de. Pressupostos para a elaboracao de relato
de experiéncia como conhecimento cientifico. Praxis Educacional, v. 17,n. 48, p. 60-77, 1 set. 2021.
Disponivel em: https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/9010/6134. Acessado em:
Jan. 2023.

NOBREGA, M. do P. S. de S.; FERNANDES, M. F. T.; SILVA, P. de F. Aplicacdo do
relacionamento terapéutico a pessoas com transtorno mental comum. Revista Gatcha de
Enfermagem, v. 38, n. 1, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.63562.
Acessado em: Jan. 2023.

PEIXOTO, A. Competéncias clinicas de comunicacdo. Porto: Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, 2012. 359 p.

PEPLAU, H. E. Relaciones interpersonales en enfermeria: un marco de referencia conceptual
para la enfermeria psicodinamica. [s.].] Ediciones Cientificas y Técnicas, 1992, 264p.

PEREIRA, M. G. A secdo de discussdo de um artigo cientifico. Epidemiologia e Servicos de Satde,
v. 22, n. 3, p. 537-538, set. 2013. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5123/S1679-
49742013000300020. Acessado em: Jan. 2023.

PIRES, L. M. et al. A enfermagem no contexto da satide do escolar: revisdo integrativa da literatura.
Revista Enfermagem UERJ, v. 20, n. 5, p. 668-675, 2012. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/5968. Acessado em: Jan. 2023.

PUSKAR, K. R.; MARIE BERNARDO, L. Mental Health and Academic Achievement: Role of
School Nurses. Journal for Specialists in Pediatric Nursing, v. 12, n. 4, p. 215-223, out. 2007.
Disponivel em: https: //doi.org/10.1111/1.1744-6155.2007.00117.x Acessado em: Jan. 2023.

RASCHE, A. S.; SANTOS, M. da S. S. dos. Enfermagem escolar e sua especializacdo: uma nova ou
antiga atividade. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 66, p. 607-610, 1 ago. 2013. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/reben/a/3f18zrSXSFdJP77s6yw6yyS/?lang=pt. Acessado em: Jan. 2023.

ROCHA, E. do N. da; LUCENA, A. de F. Projeto Terapéutico Singular ¢ Processo de Enfermagem
em uma perspectiva de cuidado interdisciplinar. Revista Galicha de Enfermagem, v. 39, n. 0, 2 jul.
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2018.2017-0057. Acessado em: Jan. 2023.

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacdo Cientifica | Vol. 2 | N°. 3 2023 Pégina 9 de 10


https://doi.org/10.3390/ijerph19148795
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082018000200013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082018000200013&lng=pt&nrm=iso
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/9010/6134
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.63562
http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742013000300020
http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742013000300020
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/5968
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/5968
https://www.scielo.br/j/reben/a/3fJ8zrSXSFdJP77s6yw6yyS/?lang=pt
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2018.2017-0057

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagcdo Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.2023.5.v2n3.3.17

SILVA, E. et al.,. Projeto Terapéutico Singular como Estratégia de Pratica da Multiprofissionalidade
nas A¢des de Satude. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v. 17, n. 2, p. 197-202, 30 jun. 2013.
Disponivel em: https://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/view/15022. Acessado em: Jan.
2023.

SILVA, S. M. da; ROSA, A. R. O impacto da covid-19 na satide mental dos estudantes e o papel das
instituicdes de ensino como fator de promocgao e prote¢do. Revista Praksis, v. 2, p. 189-206, 3 maio
2021. Disponivel em:
https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistapraksis/article/view/2446/2856. Acessado em:
Jan. 2023.

ZAIGER, D. School Nursing: A Comprehensive Text - National Association of School Nurses.
Disponivel em: https://www.nasn.org/nasn-resources/bookstore/a-comprehensive-text. Acessado
em: Jan. 2023.

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagdo Cientifica | Vol. 2 | N°. 3| 2023 Péagina 10 de 10


https://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/view/15022
https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistapraksis/article/view/2446/2856
https://www.nasn.org/nasn-resources/bookstore/a-comprehensive-text

