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RESUMO

O estudo tem por objetivo analisar por meio da literatura as potencialidades da assisténcia multiprofissional emergencial
ao paciente politraumatizado. O estudo foi construido através de uma revisdo integrativa. A busca dos artigos foi realizada
nas bases de dados: LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Satde), MEDLINE via PUBMED
(Medical Literature Analysis and Retrival System Online), Scientific Electronic Library Online (SciELO). A assisténcia
emergencial ao paciente politraumatizado acontece a partir da abordagem inicial, que inclui a avaliacdo da cena, a
avaliagdo das vias aéreas, a ventilagdo, a circulacdo, a estabilizacdo cervical, a realizagdo de testes diagndsticos e a
administracdo de medicamentos, conforme a necessidade. A visdo holistica é primordial no tratamento do paciente
politraumatizado, pois ela permite que todas as dimensdes do individuo sejam consideradas. Isso significa que o
tratamento ndo se limita ao tratamento fisico, mas também ¢ voltado para o tratamento emocional, social e espiritual. Essa
abordagem holistica considera ndo apenas os sintomas fisicos do paciente, mas também as causas profundas, como as
influéncias sociais, psicoldgicas e espirituais.
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ABSTRACT

The study aims to analyze, through the literature, the potential of multidisciplinary emergency care for polytrauma
patients. The study was built through an integrative review. The search for articles was carried out in the following
databases: LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), MEDLINE via PUBMED (Medical
Literature Analysis and Retrival System Online), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Emergency care for
polytrauma patients starts with the initial approach, which includes scene assessment, airway assessment, ventilation,
circulation, cervical stabilization, diagnostic tests and medication administration, as needed. . A holistic view is paramount
in the treatment of polytrauma patients, as it allows all dimensions of the individual to be considered. This means that
treatment is not limited to physical treatment, but also focuses on emotional, social and spiritual treatment. This holistic
approach considers not only the patient's physical symptoms, but also root causes such as social, psychological, and
spiritual influences.
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1. INTRODUCAO

Uma visdo holistica é a capacidade de enxergar além das partes, de ver o todo. E ter a
capacidade de ver a relacdo entre os diversos elementos que estdo envolvidos num problema,
permitindo avaliar melhor a situagio e encontrar solu¢des mais eficazes. E ter a capacidade de ver o
conjunto, nao apenas os seus elementos individuais. Uma visdo holistica considera todos os fatores
ao mesmo tempo, equilibrando interesses, necessidades e objetivos. E especialmente importante
quando se trata de problemas complexos, onde ndo é possivel encontrar solugdes simples, como por
exemplo, quando ¢ necessario equilibrar diferentes interesses de partes envolvidas (MARQUES et

al., 2019).

A assisténcia multiprofissional ¢ um tipo de abordagem de cuidados de saude que envolve
varios profissionais trabalhando em conjunto para atender as necessidades do paciente, no sentido de
garantir um atendimento completo e abrangente, incluindo o acompanhamento clinico, cuidados de
enfermagem, tratamento, terapias, suporte nutricional e apoio psicoldgico. Esta abordagem de
cuidados de satde ¢ mais eficaz do que qualquer outro tipo de tratamento, pois fornece uma variedade
de perspectivas e abordagens que podem ser adaptadas as necessidades individuais de cada paciente

(AGUIAR et al., 2020).

O suporte multiprofissional em satde no setor de emergéncia implica na disponibilizagdo de
profissionais de diferentes areas da saude para atender as pessoas que chegam a unidades de satde.
Estes profissionais devem ser especializados em areas como medicina, enfermagem, nutri¢do,
farmacia, fisioterapia, psicologia, entre outras, e devem atuar de forma colaborativa para proporcionar
um atendimento de qualidade as pessoas. Além disso, é importante que esses profissionais trabalhem
em conjunto para estabelecer protocolos e fluxos de atendimento que maximizem a eficiéncia e

seguranca dos pacientes (CALLOU et al., 2019).

Nesse sentido, dentre as situagcdes emergenciais que necessitam de uma assisténcia imediata,
se destaca o paciente politraumatizado ¢ aquele que sofreu lesdes em mais de um 6rgdo ou sistema,
ou em mais de um local do corpo. Geralmente, o paciente politraumatizado apresenta lesdo em regides
diferentes, que podem variar desde ferimentos superficiais até lesdes graves, como fraturas, lesoes

internas, hemorragias internas, traumatismo cranioencefalico, entre outras (SOUSA et al., 2022).

Uma situagdo de emergéncia de trauma envolve um paciente que sofreu um acidente ou

violenta lesdo fisica. Estes pacientes podem sofrer hemorragia interna, fraturas, e outras lesdes graves
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que exigem atendimento imediato. O tratamento de emergéncia do trauma envolve o controle da
hemorragia, a reanimacdo cardiopulmonar, o tratamento das fraturas e a administracdo de

medicamentos para controlar a dor (SOARES et al., 2020).

O tratamento de um paciente politraumatizado deve ser individualizado de acordo com a
necessidade de cada caso, e pode incluir terapias de recuperagao da forca muscular, fisioterapia,
acupuntura, terapia ocupacional, exercicios de alongamento e relaxamento. Além disso, ¢ essencial
que o paciente mantenha uma boa alimentacao, pratique atividades fisicas regradas adequadamente e

siga as orientagdes médicas para o gerenciamento de dor (TAGLIARI et al., 2018).

O presente estudo objetivou-se analisar por meio da literatura as potencialidades da assisténcia

multiprofissional emergencial ao paciente politraumatizado.

2. REFERENCIAL TEORICO

O servico de Urgéncia e Emergéncia também deve ser organizado de forma a garantir o
atendimento imediato as necessidades de satde e seguranca do cliente. Além disso, deve ter
procedimentos padronizados de atendimento as urgéncias e emergéncias, bem como planos de

contingéncia para situagdes de emergéncia.

E necessario também que os profissionais mantenham a equipe motivada para que todos
trabalhem em um ambiente saudavel e dentro dos protocolos estabelecidos para que os pacientes
tenham melhor qualidade de atendimento. Além disso, ¢ importante que as equipes de enfermagem e
médicos estejam preparadas para lidar com situacdes de emergéncia, como o atendimento pré-

hospitalar e em choque, assim como para cuidar de pacientes em estado critico.

Dentre as situagdes emergenciais, destaca-se o politrauma no qual caracteriza-se como um
evento em que ocorre o acimulo de lesdes em diversos 6rgaos ou sistemas devido a um unico trauma,
causando uma sindrome multiorganica, seja por lesdo direta ou por faléncia de sistema. Desta forma,
o politrauma pode ocorrer em diversas situagdes, como acidentes automobilisticos, quedas,
atropelamentos, agressdes, afogamentos, entre outros, e seu tratamento depende da gravidade dos
ferimentos e da extensdo dos danos. O tratamento envolve, frequentemente, uma equipe

multidisciplinar de médicos, cirurgides, enfermeiros, psicologos e fisioterapeutas.
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As sequelas do politrauma podem variar de acordo com a gravidade dos ferimentos ¢ o tipo
de trauma sofrido. Em casos mais graves, as lesdes podem causar danos fisicos e mentais que
persistem por um longo periodo de tempo. As consequéncias mais comuns incluem: dor cronica,
limitacdes fisicas, lesdes nos 6rgaos internos, complicagdes respiratorias, dificuldades na fala e na
degluti¢do, deficiéncias cognitivas, limitacdes nas atividades diarias, alteragdes comportamentais,

depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico.

A equipe multiprofissional ¢ fundamental para o tratamento do paciente politraumatizado, em
virtude da interacdo entre diferentes profissionais, com diferentes habilidades e experiéncias, para
obter resultados satisfatorios para a sobrevida do paciente e prevencao de complicagdes. Vale destacar
que o suporte emocional e profissional oferecido pela equipe € vital para a recuperagdo dos pacientes.

Além disso, a equipe pode ajudar a prevenir complicagdes e acelerar o processo de recuperacao.

3. METODOLOGIA

O estudo foi construido através de uma revisdo integrativa (RI). O periodo de realiza¢do do
estudo ocorreu entre os meses de outubro de 2022 a dezembro de 2022. Vale destacar que durante a
definicdo dos procedimentos de busca, selecdo e andlise dos artigos foram utilizadas as
recomendacdes estabelecidas no protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses) (PAGE et al., 2021).

Os critérios de inclusdo foram os artigos originais sobre a tematica do estudo, publicados entre
2018 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. J& os critérios para exclusdo foram artigos

duplicados, outras revisdes € que nao estivessem disponiveis na integra para acesso livre.

Foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura LatinoAmericana
e do Caribe em Ciéncias da Satde), MEDLINE via PUBMED (Medical Literature Analysis and
Retrival System Online), Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “emergéncias, equipe de

assisténcia ao paciente, traumatismo multiplo.
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4. RESULTADOS / DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma de selegdo dos estudos adaptado da recomendagdo PRISMA. Fortaleza -CE, Brasil.
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Fonte: Elaborado pelos autores com base no protocolo PRISMA (PINHEIRO et al., 2023).

A assisténcia emergencial ao paciente politraumatizado acontece a partir da abordagem
inicial, que inclui a avaliagdo da cena, a avaliacdo das vias aéreas, a ventilagdo, a circulacdo, a
estabilizacao cervical, a realizagdo de testes diagnésticos e a administragdo de medicamentos,
conforme a necessidade. Entdo, ¢ necessario realizar os procedimentos de imobilizacao,
desbridamento, drenagem de hematomas, curativos, uso de medicamentos, entre outros. Além disso,
¢ preciso prestar assisténcia durante o transporte ¢ manter um controle dos sinais vitais do paciente

ao longo do processo (AGUIAR et al., 2020; FERREIRA et al., 2020).

Para isso, ¢ fundamental que os profissionais da satde tenham conhecimento sobre os

protocolos de atendimento, das melhores praticas e dos recursos disponiveis para ajudar os usuarios.
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Além disso, € importante que os profissionais estejam reparados para lidar com as diversas situacdes
que podem surgir durante o atendimento, como habilidades como a comunicagao eficaz, a adaptacao
a ambientes e situagdes estressantes, 0 manejo de conflitos e o trabalho em equipe. O empenho em
educar o usudrio € essencial para o desenvolvimento de um vinculo de confianga entre o profissional
€ 0 usuario, com o objetivo de proporcionar um atendimento humanizado e eficaz (CALLOU et al.,

2019; GUIDAO; SOUZA, 2020).

A avaliac¢do da dor no paciente traumadtico deve incluir a identificagdo de fatores emocionais,
cognitivos e sociais associados a dor, bem como o uso de escalas validadas para a mensuragio da
intensidade da dor. Além disso, ¢ importante considerar a possivel presenca de comorbidades, como
a depressdo, que podem interferir na percepcao da dor. O controle da dor no paciente politraumatizado
¢ essencial para a melhora das condi¢des clinicas, pois a dor pode ser um fator limitante para a
recuperacdo do paciente, onde o tratamento deve ser individualizado e envolver o uso de medicacdes
analgésicas, recursos ndo farmacoldgicos, psicoterapia e outras abordagens multidisciplinares

(PEREIRA; FERREIRA; BERNARDO, 2020).

As lesdes mais comuns decorrentes do trauma incluem ferimentos abertos, fraturas,
traumatismos cranioencefalicos, contusodes, lesdes musculoesqueléticas e lesdes internas. Algumas
lesdes, como as fraturas, podem exigir tratamentos especificos, tais como imobilizagdo, gesso,
cirurgias ou outros procedimentos. Além disso, o trauma pode levar a diminui¢ao da capacidade de
autocuidado, causando complicac¢des na alimentagdo, higiene, locomocgao e outras tarefas cotidianas

(MARQUES et al., 2019; PEREIRA et al., 2021).

A visdo holistica ¢ primordial no tratamento do paciente politraumatizado, pois ela permite
que todas as dimensdes do individuo sejam consideradas. Isso significa que o tratamento nao se limita
ao tratamento fisico, mas também ¢ voltado para o tratamento emocional, social e espiritual. Essa
abordagem holistica considera ndo apenas os sintomas fisicos do paciente, mas também as causas
profundas, como as influéncias sociais, psicologicas e espirituais. Ao se concentrar nesses fatores, a
abordagem holistica ajuda a reduzir o risco de complicagdes e aumenta as chances de recuperacao
completa. Em suma, a visdo holistica permite que os profissionais de satude tratem o paciente de forma

integral, o que melhora as chances de recuperagdo (SANTOS et al., 2021; SCHORR et al., 2020).

Destaca-se a importancia da avaliagdo e do tratamento precoce do trauma, bem como da

manutenc¢ao da seguranca, da oferta de cuidados centrados no paciente, da abordagem interdisciplinar,
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da colaboragdo com outras agéncias ¢ da promocao da saude mental. Ele também destaca a
importancia da prestacdo de cuidados holisticos que abordem os aspectos fisicos, emocionais,

psicologicos e sociais do trauma (SANTOS et al., 2020; SCHWEITZER et al., 2020;

Vale salientar que as lesdes mais comuns associadas ao trauma sdo ferimentos, fraturas,
hemorragias, lesdes cerebrais, lesdes oculares, afetando tanto as fungdes motoras e sensoriais, quanto
as cognitivas. Tais lesdes podem ser resultantes de acidentes automobilisticos, quedas, choques

elétricos, violéncia doméstica e entre outros (TAGLIARI et al., 2018; SOUSA et al., 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS / CONCLUSAO

Portanto, foi possivel perceber que a assisténcia multiprofissional ¢ de suma importincia para
promover uma visdo holistica integral ao paciente em situacdo emergencial. Desta forma, foi
evidenciado que a assisténcia imediata ao paciente politraumatizado contribui significamente para a
sobrevivéncia e prevengao de complicagdes associadas ao trauma. Destaca-se a necessidade de novos
estudos com estratégias que potencializem a tematica enfatizada, uma vez que a literatura cientifica

proporciona novos conhecimentos, novas agoes € a percep¢ao de diferentes realidades.
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